Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 31 Aolt au Vendredi 4 Septembre 2026

Cocktail de rentrée Repas végétarien

Vendredi 4 Septembre

Lundi 31 AoGt Mardi 1 Septembre Mercredi 2 Septembre

& Melon & Tomates, Vinaigrette & Concombres BIO, Vinaigretie E E

b e T ST e e e ———— q

! Hautd isse d letBBC roti | |

Filet de hoki MSC , Sauce créme Merguez , Jus a l'oriental Jambon braisé : e o & Bolognaise de pois BIO 1
aux herbes ] |

] | [}

..... et et o o i o

. & Légumes couscous i i .

& Brocolis BIO poélés & Purée de haricot vert ! & Frites f & Farfalle BIO !
& Semoule BIO : : :

bommmm oo omm oo :

& Laitage : - ¢ Laitage :

e pommme e ————————————— Fmmmmmmmmmem e e 4

& Gaufre au sucre glace & Fruit de saison B10 & Pastéque BIO | & Tarteauxabricots et amandes | & Fruit de saison BIO '
e e s e il o e S e 4

5l
Mairie de la Frette sur Seine - Gouter W
Menu du Lundi 31 Aout au Vendredi 4 Septembre 2026

Lundi 31 Ao(t Mardi 1 Septembre Mercredi 2 Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

Pain , Miel
& Quatre quart du chef Pain , Beurre Gateau fourré fraise & Croissant p
= . & Fromage blanc aromatisé
& Verre de lait @ Flan au chocolat & Verre de lait €& Yaourt sucré
) & Compote de pommes et
€ Fruits de saison & Fruits de saison & Compote de pommes et cassis & Fruits de saison )
ananes

B-¢gende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
\ienus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre

Repas végétarien

Mercredi 9 Septembre Vendredi 11 Septembre

& Carottes BIO rapées, :
]
I

i
& Concombres BIO, Vinaigrette o & Pastéque : Taboulé oriental (semoule Bio)
Vinaigrette i
pmmm o mmmm oo 4
Sauté de poulet BBC , Sauce aux Escalope de porc LABEL ROUGE, ) ) : . R I .
i Jus lié viand Hachis Parmentier du chef i & Omelette fromageére i Colombo de colin MSC
olives us lié viande ; i
fomm e 4
| & Chiff de saladeverte ! '
& Haricots beurre persillés & Pommes de terre roties g onna::eo € 5 & Riz créole g & Courgettes BIO braisées
1 1
T ——— 4
Fromage Fromage . :
frermmeme e c e —— 4
| @ Cakeauf blanc et fruits |
& Fruit de salson BIO & Yaourt aux fruits & Fruit de salson BIO i @ au :;)mahgef B e : & Fruit de saison BIO
u che
' '
e a

o
Mairie de la Frette sur Seine - Goliter W
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre

€ Pain d'épices

Gateau fourré cacao . . . Pain
- & Verre de lait Pain , Confiture de fraises Pain au chocolat L
& Verre de lait g Voo gt Carré frais
ruits de saison erre i
& Fruits de saison o KL € © @ Fruits de saison
abricots

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
lenus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements,
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

B

Menu de N'Dona Repas végétarien

Jeudi 17 Septembre

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

l-coende - Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone

& onus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Bt tnagiiei oA L pscgmiunis W 087 DAOERE  BOSLEMY bopes NTT WIS S g nemed 06w o Divarad iy Dl ST ) 26 e

& Concombres BIO, Sauce

1 1
€ Tomates, Vinaigrette € Melon » :
fromage blanc ciboulette
1 i g
e - ——————
Cuisse de poulet BBC rbti aug s e e R&ti de dinde LABEL ROUGE, | SN 1 & Nuggets végétariens , Sauce
herbes , Sauce ketchup Sauce forestiére : : barbecue
fommmmmmm i mm e e
! > Riz BIO créole, Fondue i
& Frites & Coquillettes BIO & Semoule BIO . © w =M . & Haricots verts BIO
i d'épinards a l'ail i
......... r = (AT e oy ST T e e ____+__________________________________
Fromage : & Laitage .
T fmmmmme e —————
& Fruit de saison BIO @ Créme dessert a la vanille & Salade de fruits du chef : € Raisin blanc : & Fruit de saison BIO
L S e i

Pompoms chocolat Pain , Confiture de fraises @ Croissant Pain & Gaufre au sucre glace
& Verre de lait & Fromage blanc nature & Verre de lait Carré frais & Fruits de saison
& Fruits de saison & Compote de pommes et cassis & Fruits de saison & Jus de pomme

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre



-
Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

Repas végétarien

Lundi 21 Septembre [ Mardi 22 Septembre
I
1
]
]

Mercredi 23 Septembre

Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

& Salade de tomates, basilic,

i
. & Melon & Concombres BIO, Vinaigrette
i vinaigre balsamique
fommmmm e -4
i I ;
N Filet de merlu MSC, Sauce beurre
: & Omelette fromagére : Merguez , Jus a l'oriental Jambon blanc Moussaka blanc
i i
e e 4
| ! $ Chiffonnade de salade verte
: & Petits pois et caroftes ] & SemouleBIO & Pommes de terre rissolées d . & Haricots verts BIO
I i
e 1
A Fromage - Fromage
e 4 -
: & Fruit de saison BIO : & Yaourt BIO ala vanille & Fruit de saison BIO & Pain perdu caramélisé du Chef & Salade de fruits du chef
e R i 4

o
Mairie de la Frette sur Seine - Gouter &
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

Pain , Pate a tartiner aux noisettes & Petit beurre x2 Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises @& Croissant
@ Verre de lait & Suisse aromatisé & Sirop de fraise & Yaourt sucré & Verre de lait
@ Fruits de saison & Compote de poires & Fruits de saison & Sirop de menthe € Fruits de saison

Bl égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
fienus susceptibles de variations, sous réserve das approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Repas végétarien

Vendredi 2 Octobre

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi1 Octobre

& Salade de riz BIO, mais et

i

& Tomates, Vinaigrette Taboulé oriental (semoule Bio) Rillettes , Cornichons :
ciboulette, Vinaigrette :

..... L L T T T T TP |

) i ] . s i
Saucisses de Strasbourg Sauté de poulet Tikka Masala Quiche Lorraine du chef Filet de colin MSC au citron t &0 Aflumettes végitalesfacon 4
| carbonara, Sauce aux agrumes |

pommmmmmmmmm oo ]

& Frites & Haricots verts BIO & Salade verte & Brocolis BIO poélés : & PennesBIO :
e .

: Fromage B1O -

e T q

Liégeois a la vanille & Yaourt aromatisé & Fruit de saison B1O & Cake au citron : & Fruit de saison BIO :
g i i e 4

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1 Octobre Vendredi 2 Octobre

A Pain , Miel Gateau fourré cacao
. = & fRai issant <
Pain , Beurre Gateau fourré fraise S Croisea & Fromage blanc aromatisé S Vo
€ Flan au chocolat @ Verredelait @ Sirop de grenadine & Compote de pommes et g emede®

) ) . . . 3 its de saison
& Fruits de saison & Compote de pommes et cassis & Fruits de saison DETERGS & Fruits

M-£oende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
@vienus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

Menu Rose Repas végétarien

Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Radis , Beurre : & Concombres BIO, Vinaigrette

: : : € Euf mimosa
fmrmmmmmmm e m e 1 e ———— 4

: . N : . & Bruschettaau jambonetala ! o '

y Cuisses de poulets alatexane ' Beeuf a la tomate : & Chili sin came pois BIO : Filet de lieu MSC , Sauce a l'oseille
1 1 mozzarella ! :

fommmmmmmmmmm e 4 prmmmmmmm e -+

: . ! & Gratin dépinards bio , Pommes ! H

- & Purée de betteraves - © ’ @ Salade de penne HVE au pesto | & Riz pilaf s & Carottes BIO braisées
h i de terre B1O au four - .

pommmmm e men i fommmm e 1

: - Fromage - Fromage .

fommmmmmm e 4 fommmm e 1

- S : > Fromage blanc nature , Coulis ! !

- & Raisin noir - & Potdeglace < < . { Cake marbré au chocolat du chef | & Salade de fruits du chef
I i de framboise i i

L o i 4 L o o e s 4

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

Gateau fourré abricot
Pain au chocolat & Fromage blanc nature
& Verre de lait e

& Pain dépices
& Verre de lait

Pain
Carré frais
& Fruits de saison

Pain , Confiture de fraises

& Sirop de menthe . o .
> . ompote de pommes e
& Compote de pommes et & Fruits de saison p '

abricots framboises

N cgende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone

anus suzceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre



Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Repas végétarien Menu de Monique

Lundi 12 Octobre [ Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
]
1
]
]

! > Buttemut ripée au fromage | i
1 & Tomates, Vinaigrette ¢ Salade de mais € & g - & Salade composée !
i blanc : :
i 1
frmmmmmmm e — e ——— 1 = i s 4
i 1 ! '
R Poulet LABEL ROUGE h e .
| & Haricots blancs BIO & la tomate | D ALEhelss Jambon braisé Cordon bleu de dinde ! Colombo de poulet BBC :
- i de Provence, Sauce curry ! -
bbbttt et ettt 4 e e e e 9
: & Riz BIO pilaf . & CeeurdebléBIO & Pommes de terre persillées @& Doigt de sorciére aux amandes ! € Riz BIO créole -
fommmmmmmm e ; fommm e .
1 ] S i I 1
I : & Laitage i l
prmmmmmm e 1 pommmmem e cm e i
I & Compote de pommes BIO : & Banane a la creme anglaise Tarte aux myrtilles Petit fantdme craquant : Glace alanoix de coco :
R —— 4 T T VL e 4

Mairie de la Frette sur Seine - Golter
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

& Madeleine nature

Pain , Confiture d'abricots Pompoms chocolat Pain & Brioche tranchée
€ Verre de lait & o . N . . .
N & Suisse sucré & Verre delait Chanteneige & Verre delait
Compote de pommes et . . . ; ;
© P P & Fruits de saison & Compote de poires € Fruits de saison & Compote de pommes et cassis

bananes

@ 2gende - Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - §g Recettes bas carbone

gVienus susceplibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 19 Octobre au Vendredi 23 Octobre 2026

Repas végétarien

Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre

& Carottes BIO rapées,

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 19 Octobre au Vendredi 23 Octobre 2026

Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre

Pain , Confiture de prunes Gateau fourré abricot Pain , Confiture de fraises & Croissant Pain
& Fromage blanc nature & Verre de lait & Fromage blanc nature & Verre de lait Carré frais
@ Fruits de saison & Fruits de saison & Compote de pommes et cassis & Fruits de saison & Jus de pomme

Bl cgende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
S lenus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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i i
X & Salade verte ! Rosette lyonnaise et comichons @ Salade verte, Vinaigrette
- i i
Vinaigrette I I
focmmmdmmsnicsmrsanan- 4-
! & Tortillas aux petits pois et aux ! Sauté de poulet BBC , Sauce aux
Pasta party Bolognaise : e g 2 : & Pizza tomate mozzarella & ) i Calamars a la romaine
i pomimes de terre ) olives
|- ———————————————————— ..l
& Macaronis BIO : : & Salade verte & Semoule BIO & Pommes de terre rissolées
i e i 1
: & Laitage : Fromage
prmmmmmm oo |
I & Banane au chocolat et 2 A
& Fruit de saison BIO : < ! & Fruit de saison BIO & Roulé A la confiture d'abricot Liégeois a la vanille
, eg
; l'amande :
o e e = . =1

Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendiedi 23 Dctaobre




Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 26 Octobre au Vendredi 30 Octobre 2026

Repas végétarien Repas Halloween
Lundi 26 Octobre ‘ Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre ‘ Jeudi 29 Octobre ‘ Vendredi 30 Octobre
: : & Taboulé de choux-fleurs BIO | | & Carottes BIO rapées au citron
'- -------------------- 4 -!- -------------------- 1 e
i I Filet de colin MSC , Sauc
! & Saucetomates aux lentilles : Sauté de boeuf label rouge au jus R6ti de porc BBC , Sauce barbecue : Hot Doigt (Hot Dog Halloween) : . ,e aux
|r L : i herbes fraiches et ail
e - 4 s s e e ——— "
e illettes HVE ala farine de ! : :
- N Goauilittes R : & Courgettes BIO braisées & Lentilles vertes BIO H & Frites : & Semoule BIO
- blé et pois chiches . : :
prmmmmemn - i T el 1
: & Laitage : Fromage : Fromage :
et 1 pm e e e 1
: ! > F blanc a la confiture de ! !
1 & Fruit de saison BIO ! € Flan au caramel gethromasaGdlgRii e as . & Eclair au chocolat : & Fruit de saison BIO
- . fraises . >
e e m e ST 4 A 4

L
Mairie de la Frette sur Seine - Gouter W
Menu du Lundi 26 Octobre au Vendredi 30 Octobre 2026

Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre

& Gaufre au sucre glace Pain , Pate a tartiner aux noisettes & Beignet aux pommes Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises
& Yaourt nature & Verre de lait & Sirop de fraise & Verre de lait & Yaourt sucré
& Fruits de saison @ Frits de saison & Compote de poires & Fruits de saison § Sirop de menthe

M-ciende: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
@vienus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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