Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 6 Juillet au Vendredi 10 Juillet 2026

Repas végétarien Pique-nique Buffet du camping

Lundi & Juillet Mardl 7 Juillet Mercredi 8 Juitlet Jeudi 9 Juillet Vendredi 10 Juillet

@ Salade de tomates et mais
& Tomates BIO, Vinaigrette Concombres , Carottes BIO rapées

au citron , Vinaigrette
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uiche aux courgettes, fromage
Sauté de poulet BBC au curry Steak haché de boeuf : € Q 9 A ' Réti de beeuf , mayonnaise dose
frais et miel ' .
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: ! ! S Saladed i
& Brocolis BIO poélés & Frites ¥ & Salade verte - ' s+ Salade de coquilfedes BIO
! - k sauce cocktail
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' i & Laitage i
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Poire au coulis de framboises
& Compote de pommes et cassis & Fruit BIO de saison : € ! . & Glacealeau
- et amandes ' i
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Mairie de la Frette sur Seine - Gouter i

Menu du Lundi 6 Juillet au Vendredi 10 Juillet 2026

Lundi 6 Juillet Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet Vendredi 10 Juillet

& Pain dépices

Gateau fourré cacao = P Pain , Confiture de fraises Pain au chocolat Pain
& Verre de lait NVEERC L € Yaourt aromatisé & Verre de lait Carré frais
S . .
& Fruits de saison & Compote de pommes et @& Fruits de saison & Sirop de fraise € Fruits de saison
abricots

Wl coende | Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de varialions, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 13 Juillet au Vendredi 17 Juillet 2026

Repas végétarien Pique-nique Jungle food
Lundi 13 Juillet ‘ Mardi 14 Juillet I Mercredi 15 Juillet ‘ Jeudi 16 Juillet ‘

Saucisson al'ail, Cornichons : : Radis, Beurre : : :
e 1 e s e e S e e e e == q
Escalope de dinde, Sauceala | - ) i - . A )
. i H Saucisses de Strasbourg I i Pilon de poulet roti aux herbes |
creme - : ; : !
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& Ratatouille du chef . ! & Lentilles HVE : y @) Rommes deteretufoury, "y
- . H . Sauce ciboulette ;
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: : : Fromage : Tomme blanche I'
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& Suisse aromatisé - . & Fruit BIO de saison : : Glace 2 la noix de coco ;
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Mairie de la Frette sur Seine - Gouter i
Menu du Lundi 13 Juillet au Vendredi 17 Juillet 2026

Lundi 13 Juillet Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet Vendredi 17 Juillet

Pain , Miel

Pain , Beurre & Croissant - Gateau fourré cacao
\ ) & Fromage blanc aromatisé - )
& Flan au chocolat & Yaourt sucré & Verrede lait
. . & Compote de pommes et o . .
& Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison

bananes

R cgende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés- @ Recettes bas carbone
hienos susceplibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet ‘ Jeudi 23 Juillet
]
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 20 Juillet au Vendredi 24 Juillet 2026

Pique-nique Madagascar végétarien
Vendredi 24 Juillet

& Melon Friand au fromage & Taboulé ala semoule BIO : Samoussas aux légumes :
e fmmm s .
Filet de colin MSC , Sauce curry ] ) ) ) ! I !
SR Sauté de boeuf BBC aux olives Quiche Lorraine du chef : : & Rougail ala saucisse végétale :
i i
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> Chiff ! !
& Semoule BIO & Haricot beurre vapeur WGy Chirongade despiade et : : & Riz créole !
BiO ! !
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& Batonnet de glace au chocolat & Fruit BIO de saison & Fruit BIO de saison : 1 @ Tarte alapatate douce !
' . caramélisée :
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Lundi 20 Juillet

Mairie de la Frette sur Seine - Golter ﬁ
Menu du Lundi 20 Juillet au Vendredi 24 Juillet 2026

Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juitlet Vendredi 24 Juillet

Pain , Péte a tartiner aux noisettes Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises Gateau saveur citron
& Verre de lait & Suisse aromatisé & Verre delait & Yaourt sucré & Veme de lait
& Fruits de saison & Compote de poires €& Fruits de saison & Sirop de menthe & Fruits de saison

S ¢gende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone

W\lenus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 27 Juillet au Vendredi 31 Juillet 2026

Repas gastronome "Graine de Chef"

Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Julllat Vendredi 31 Juillet

Pique-nique

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet

& Tomates mozzarella,

& Mousse de betterave créme au

1 i i
& Melon 0 1 i
< : fromage : : Vinaigrette

pommmmmm e Fommmmm e 4 e L e e EE 4
Calamars a fa romaine , Sauce . : ' S Bruschettaaujambonetala ! @ Quicheaux rgettes, f !
. : & Tomates farcies du chef 1 € . H € Q el R s e
tartare : : , mozzarella : frais et miel -
prmmmmm e eane R e 1 R EE R L i
¢ Frites - - Riz thai s @ Salade verte, Vinaigrette | & Salade verte :
fommmmmmm e frommmmmm e i fommmm e mme e |
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i & Laitage ¥ i & Laitage : "
e Foommmmomeoe oo 4 pomm e ees 4
' i i | & Moeri du chef . Frui ]
& Créme dessert praliné - - Fondant au chocolat - & Fruit BIO de saison : & Meringue du chef, Fruit BIO de L
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Mairie de la Frette sur Seine - Gouter ﬁ
Menu du Mardi 28 Juillet au Vendredi 31 Juillet 2026

Mardi 28 Juiliet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juiilet Vendredi 31 Juillet

Gateau fourré fraise € Croissant Pain , Miel Gateau fourré cacao
& Verre de lait § Yaourt sucré & Fromage blanc aromatisé & Verre de lait
& Compote de pommes et cassis & Fruits de saison & Compote de pommes et bananes & Fruits de saison

Bl égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 17 Aot au Vendredi 21 Aot 2026

Pique-nique Bar a salade

Jeudi 20 Aot Vendredi 21 Ao(t

Lundi 17 AoGt Mardi 18 Aot Mercredi 19 Aolt

Concombres , Carottes BIO rapées :

1

§ Carottes BIO rapées a la )
au citron , Salade de tomates et |

& Tomates BIO, Vinaigrette

1
1
i
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vinaigrette : mais , Salade fromagére , Vinaigrette :
bommmmmmmmmm e e :
. & Burritos aux légumes et pois I ! ) i H
Roti de porc BBC, Sauce barbecue . & Omelette nature i : Dés de volaille , Dés de jambon :
io i 1 1
fommmmcmmmc e ———— Sy 4
. @ Chiffonnade de salade verte : d & Salade de riz BIO, mais et 1
& Brocolis BIO poélés © & Coquillettes BIO : . © eaenz mals e .
BIO - \ ciboulette ,
from -|- -------------------- 4
1 I 1
Fromage i Fromage i i
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& Semoule au lait & Batonnet de glace au chocolat & Fromageblanc aux fruits | g & Céne glacé '
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Mairie de la Frette sur Seine - Gouter ﬁ
Menu du Lundi 17 Aot au Vendredi 21 Aout 2026

Lundi17 Ao(t Mardi 18 Ao(t Mercredi 19 Aolt Jeudi 20 Aot Vendredi 21 Ao(t

Pain , Confiture de prunes Gateau fourré abricot Pain , Confiture de fraises & Croissant Pain
& Fromage blanc nature & Verre de lait & Fromage blanc nature & Verre de lait Carré frais
& Fruits de saison @ Fruits de saison & Compote de pommes et cassis & Fruits de saison @ Jus de pomme

B-cgende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - §; Recsttes bas carbone
i 1200s susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 24 Aout au Vendredi 28 Aolt 2026

Taverne des pirates
Vendredi 28 Aot

Pique-nique

Jeudi 27 Aolt

Lundi 24 Aodt Mardi 25 Aot Mercredi 26 Aot

& Tomates BIO, Vinaigrette

& Rillettes de sardines au citron

vert i

e ettt frmmmmm e 1

Sauté de poulet BBC au curry Filet de colin MSC , Sauce creme Steak haché de boeuf : : Paella au colin MSC et fruits de mer :
fommmmmm e rmmm e 1

& Brocolis BIO poélés & Frites & Fusillis BIO ! : :
o Fomm e ———— 1

© Laitage & Laitage - Fromage . '
prmmmmmmmmm——m——————— frmmmmmm e, ———————— -

& Poirea lis de framboises ! ‘ S Gat il a3 X

& Compote de pommes et cassis & Fruit BIO de saison Sy Fotreau coulis e e . : W Ssteau modleurdu ClERy. g
et amandes s : lorange .
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Mairie de la Frette sur Seine - Gouter ﬁ
Menu du Lundi 24 Aout au Vendredi 28 Aout 2026

Landi24 Aot Mardi 25 Ao(t Mercred! 26 Aot Jeudi 27 Aot Vendredi 28 Aolt

& Gaufre au sucre glace Pain , Pate a tartiner aux noisettes Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises
& Yaourt nature & Verre de lait & Suisse aromatisé @ Verre de lait & Yaourt sucré
& Fruits de saison & Fruits de saison & Compote de poires & Fruits de saison & Sirop de menthe

S cgende | Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
®\ienus sus ceptibles de variations, sous réserve des approvigsionnements.
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