Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 4 Mai au Jeudi 7 Mai 2026

Repas végétarien

Lundi 4 Mai Mardi 5 Mai Mercredi 6 Mai Jeudi 7 Mai

& Betteraves BI0, Vinaigrette “ Friand au fromage " & CEuf mimosa
prmemem e ———————— 1
Escalope Viennoise , Sauce tomate “ o o . “ = Roti de beeuf, Jus de viande lié aux
- : & Chili sin carme pois B10 1 Sauté de porc aux carottes et au thym
basilic i ' herbes
e L 4
Tortis BIO " & Riz basmati fagon pilaf “ & Courgettes braisées & Petits pois et carottes
b a -
- : Fromage
foomereene s e i
& Yaourt BIO aux fruits " & Fruit BIO de saison “ & Beignet aux pommes & Abricots au sirop
I e e ey Yy ey o e Py ey 4

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 4 Mai au Jeudi 7 Mai 2026

Lundi 4 Mai Mardi 5 Mai : Mercredi 6 Mai Jeudi 7 Mai
Pain au chocolat & Céréale gourmand Pain , Confiture de fraises & Géteau au yaourt du chef
& Verre de lait & Fromage blanc sucré & Yaourt aromatisé & Verre de ait
& Fruits de saison & Compote de pommes et abricots & Jus multi-fruits & Sirop de fraise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 11 Mai au Mercredi 13 Mai 2026

Lundi 11 Mai Mardi 12 Mai Mercredi 13 Mai
@ Salade de haricots rouges aux oignons, Vinaigrette & Tomates BIO, Vinaigrette
Sauté de poulet BBC au curry Cordon bleu de dinde , Sauce ketchup Carbonara aux deux saumons
& Ratatouille du chef & Pommes de terre sautées & Coquillettes BIO
Fromage
& Compote de pommes et cassis & Fruit BlO de saison & Poire au coulis de framboises et amandes

Mairie de la Frette sur Seine - GoUter ﬂ
Menu du Lundi 11 Mai au Mercredi 13 Mai 2026

Lundi 11 Mai Mardi 12 Mai Mercredi 13 Mai
N . . ¢ Verre de lait Brownie au chocolat
Pain , Pate a tartiner aux noisettes o
. k Portion de Miel Pops & Suisse nature
& Fruit de saison ) o
& Compote de fruits & Jus multi-fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S A.S. au Capital de 10,000.000,00 €- RCSLile Métrapole :477181010- Sidge social: 384 rue du Géndral de Gaulle - 59370 Mons en Boroeul.




Repas végétarien

Lundi 18 Mai 7 Mardi 19 Mai _

i 1

Saucisson al'ail, Cornichons ! & Melon '
e it |

Escalope de dinde, Sauce ala “ & Saucisse végétale au blé et "
créme - pois , Sauce rougail :
pommmmm e —————

1 1

> Haricots verts BIO 1 > Riz BIO !

€ i < '

1 1

Fmmmmmmmm - ——————

[ 1

i |

—- IIIIIIIIIII - - .._

& Suisse aromatisé 1 Liégeois a la vanille .
Posogtie —dais e Lo 4

Lundi 18 Mai Mardi 19 Mai

Pain , Pate a tartiner aux
noisettes
& Verre delait

Quatre quart
& Suisse aromatisé

& Fruits de saison N YAl

ApiRestawation, S A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCStlle Métrcpole 1477 181 010- SRge soctat: 384 ue du G énéralde Gaule - 59370 Mons en Burosud

Roti de porc LABEL ROUGE,
Sauce aux épices

@ Gratin de brocolisala

béchamel
& Laitage

& Fruit BIO de saison

Mercredi 20 Mai

Pain
Brie
& Sirop de grenadine

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labeliises - § Recettes vas cdruorne
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

Repas Belge

Jeudi 21 Mai

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

Jeudi 21 Mai

Pain, Confiture de fraises
& Yaourt sucré

Vendredi 22 Mai

Filet de hoki MSC , Sauce curry
coco

& SemouleBIO

Fromage

& Fruit BIO de saison

Vendredi 22 Mai

Gateau saveur citron
& Verre de lait

& Fruits de saison



Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Mardi 26 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Repas végétarien

Mardi 26 Mai Mercredi 27 Mai Jeudi 28 Mai _ VMendredi 29 Mai
1
& Concombres BIO, Vinaigrette m & Melon !
e T -
Filet de merlu MSC Lasagnes Bolognaise du chef “ & Cordon bleu végétarien " Boulettes au veau , Sauce provencale
e e |
> Haricots verts BIO , Pommes de terre ! !
© @ Salade verte " Pennes BIO " & Petits pois BIO au jus
au four ' '
e |
Produit laitier : g Fromage
e |
& Coupe de fraises & Fruit BIO de saison “ & Potdeglace “ & Salade de fruits du chef
e e o E e e T > J

=
Mairie de la Frette sur Seine - Gouter ﬂ
Menu du Mardi 26 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Mardi 26 Mai Mercredi 27 Mai Jeudi 28 Mai Vendredi 29 Mai

chocolat
& Verre de lait

Sré Gateau "Prince
+4 M\mam_ww tait & Chausson aux pommes Pain , Miel
¢ Verre delai

& Fruits de saison & Fromage blanc aromatisé

& Fruit de saison & Compote de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 1 Juin au Vendredi 5 Juin 2026

_ Mardi 2 Juin Mercredi 3 Juin 7 Vendredi 5 Juin
i I
[ & Taboulé a la semoule BIO 1 no:mo:u_u_‘mm w_.O aH
s .m m.. vinaigre de riz
o Pastasotto de courgettes ' Filet de colin MSC, Saucea |
@* il et f " “ Cuisse de poulet roti aux herbes Quiche Lorraine du chef foseill ] “ Poulet teriyaki
au fromage ail et fines herbes | oseille -
e e ey 4 e
“ & Haricots beurre a l'ail & Salade verte & Frites " Nouilles
e o et e 4 e
: Produit laitier -
et o e 4 pommmmmmmm e —e e
o Batonnet de glace au - . . 3
= . \ & Fruit BIO de saison Eclair au chocolat € Fruit de saison ' Sorbet a la mangue
chocolat " "
e R = oyt L

Mairie de la Frette sur Seine - Gouter
Menu du Lundi 1 Juin au Vendredi 5 Juin 2026

Lundi 1 Juin Mardi 2 Juin Mercredi 3 Juin Jeudi 4 Juin Vendredi 5 Juin
Madelei hocolat Baguette viennoise pépite
ACCSHRIEIE o.wo ¢ . . ¢ i Cookie du chef Pain
& Verrede lait Pain , Confiture de fraises chocolat i . i
N > Fruits de sai > Suisse hature & Batonnetdeglaceala Edam
& Compote de pommes et & Fruits de saison %) . . - @ Fruits de saison
abricots & Sirop de fraise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 8 Juin

Sauté de poulet BBC au curry,
Sauce miel moutarde

& Julienne de légumes a

I'huile d'olive , Pommes de terre
BIO vapeur

& Laitage

& Fruit BIO de saison

Lundi 8 Juin

Roulé au chocolat
& Verredelait

& Compote de pommes et

bananes

Pain , Confiture d'abricots

Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 8 Juin au Vendredi 12 Juin 2026

Mardi 9 Juin Mercredi 10 Juin

& Melon Saucisson al‘ail , Cornichons

Boulettes au veau , Jus a

o & Pizza aux trois fromages
loriental

> Boulgour BIO o> Salade verte
€ €

& Créme dessert praliné & Fruit BIO de saison

Repas végétarien

Jeudi 11 Juin

& Tomates BIO au basilic,

Vinaigrette

nllll.l_lr.ltr._l IIIIIIII

| Emincé végétal fagon carbonara

' Far breton aux pommes

| S e e G |

Mairie de la Frette sur Seine - Goliter
Menu du Lundi 8 Juin au Vendredi 12 Juin 2026

Mardi 9 Juin Mercredi 10 Juin
& Gateau au yaourt du chef
& Verre de lait

& Prunes

& Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Jeudi 11 Juin

Pain
Chanteneige

& Fruits de saison

Calamars a la romaine , Sauce
provengale

& Gratin de courgettes BIO

Fromage

& Salade de fruits du chef

‘

Vendredi 12 Juin

Céréales
& Fromage blanc sucré

& Compote de pommes et

cassis



Mairie de la Frette sur Seine

Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin

Filet de saumon réti, Sauce
beurre blanc

Escalope de dinde panée au
parmesan

& Haricots verts BIO & Petits pois BIO au jus

Fromage Fromage

& lle flottante et créeme
© ! € Yaourt BI0 aux fruits
anglaise

Mairie de la Frette sur Seine - Goliter

Poms s == == pess s ope==

Repas Far West - BBQ

Repas végétarien

Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin 7 Vendredi 19 Juin
1 1
& Concombres BIO m & Melon : !
i e e - i -=4
] ] ]
Merguez , Sauce barbecue “ Bolognaise au hoeuf “ & Nuggets végétariens “
i ] 1
A ——— - fommmmm———m- ———————
& Frites " Pennes BIO " & Pommes de terre persillées "
|||||| mmmmmm ey e it |
- : & Laitage :
|||||| ettt | e ettt

& Batonnet de glace au

Brownie au chocolat & Clafoutis aux bigarreaux

i
i
" chocolat

a4

Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

Lundi 15 Juin

Mardi 16 Juin

) & Madeleine nature
Pain , Barre de chocolat

SV .
& Fruits de saison ¢ Verre delait

& Fruits de saison

Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin
] ] 4 5 Pain
Pain, Confiture de fraises & Sablé breton .
Carré frais

& Fromage blanc nature & Glace aleau

€ Jus depomme

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

LUEULL PR 8 S s Cerdtelog 11 070 SN0« RCT]LRe At g 7 7 THT 010 S smdld | 352 i 2 L e b TN PR PR RIS e sy



Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

Repas végétarien Pique-Nique / Cirque

; Mardi 23 Juin Mercredi 24 Juin Jeudi 25 Juin 7 Vendredi 26 Juin

1 I 1
i © Pastéque 1 & Tomates BIO, Vinaigrette Friand au fromage 1 i
] € eq [ € 1 I
frmmmmmmmm e me e -==4 pmmm——- o 4
I i : 1 1

Filet de poulet , Sauce Y Moussaka de thon aux o

" Tortellini ricotta épinards ” Hachis Parmentier du chef . 0 < i “ Sandwich jambon beurre “
' ! Napolitaine légumes ' i
frmmmemacmenmaa - el T TP p——— -
- Tortis BIO : & Salade verte & Semoule BIO & Salade verte \ & Chips, Vinaigrette :
e —— --=4 e e T 4
. : Fromage Fromage . Babybel -
[ Ll T T reym— -=4 _. |||||| i i e .m
- - > Crépe ala confiture de )
I & Donut " @ Lrepeala confiture & Frnuit BIO de saison & Coupe de fraises “ & Melon “
“ i fraise i p
o st | L 2

=
Mairie de la Frette sur Seine - Golter ﬂ
Menu du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

Lundi 22 Juin Mardi 23 Juin Mercredi 24 Juin Jeudi 25 Juin Vendredi 26 Juin
Pain , Pate a tartiner aux - Pasteque Biscuits secs Pain . Corifitiite de frai
) N ain , Confiture de fraises
Muffin aux pépites de chocolat noisettes € = & Batonnet de glace au > Yaourt ‘
. > Sui i aourt sucré
& Fruits de saison & Verre de lait & Suisse aromatisé el /@m. ) i
" . ir e
& Fruits de saison QDD ST @ Jus mulii-fruits & Slrop dementhe

Legende . Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S A.S. au Capitalde 10.000.000,00 €- RCS L Métrapole :477 181 010~ Siqe sncial: 384 rue du Géndral de Gaule - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 29 Juin au Vendredi 3 Juillet 2026

Repas végétarien
Lundi 29 Juin Mardi 30 Juin Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet
& Salade grecque ala feta “ > Tomates BIO  Vinaigrette " & Concombres, Concombres
AoP L € ' g ! o
i i uce bulgare
pmm—————- e e e .
- . . - Tenders de poulet , Sauce
Sauté de porc au caramel Tomates farcies du chef “ & Pizza aux trois fromages " Colin MSC fagon meuniére bariediie
1 i
e -
& Brocolis BIO poélés & Riz BIO créole " & Salade verte “ & Coquillettes BIO & Frites
T Ty — ————=y
Fromage : . Produit laitier
e -4
> Batonnet de gl ; : .
Paris Brest st S S " & Melon " & Glacealeau @ Salade de fruits du chef
chocolat : 1
L g S

L
Mairie de la Frette sur Seine - Goditer ﬂ
Menu du Lundi 29 Juin au Vendred;i 3 Juillet 2026

& Gaufre au sucre glace

Mardi 30 Juin Mercredi 1 Juillet

Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet

& Verre de lait Pain , Barre de chocolat @ Géteau au yaourt du chef  Brioche aux pépites de chocolat Pain , Miel
. N oy
& Fruits de saison & Fruits de saison @ Glace aleau & Fruits de saison & Compote de pommes et
bananes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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