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Sport santé 
-Renforcement musculaire 

-Stretching-mobilité 

-Remise en forme 

 

Préparation physique 
-Puissance-vitesse-coordination 

-Renforcement musculaire 

-Programmes adapté au tennis et au fitness 

 

Cours de tennis 
-Initiation/ perfectionnement 

-Technique et tactique 

-Préparation mentale 

 


