Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Cocktail de rentrée :)
grenadine

Sans porc : Jambon de

Repas Végétarien

Mercredi 3 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

Mardi 2 Septembre

Lundi 1 Septembre

& Tomates, Vinaigrette )
Vinaigrette

: & Concombres BIO,
]
]

1

1

i

1
o e e o RS S Sy 4

Steak haché de boeuf, Sauce Merauez - Jusa loriental : b aspraee : Haut de cuisse de poulet BBC : & Lasagnes delentilles BIO et : L

barbecue R : ! roti aux herbes . julienne de légumes .
e e frmmmm e, ——————— 4
- 1 ] 1 . i
= Haricots verts BIO & Légumes couscous, i & Riz BIO créole ' & Frites ; @& Chiffonnade de salade verte |
¥ Semoule BIO s : - BIO -
1 i 1 1
frommmm—————————— frmmmmm e T T T eI 4
Fromage : Fromage - : Fromage :
fommmmmm e T Frmmmmm e ———————— 4
! . . ! & Clafoutis aux abricots du ! . !
> Yaourt aromatisé > Fruit de saison BIO ! > Fruit de saison BIO ! ! > Fruit de saison B10 I
€ © ' € I chef \ (™) i
1 1 1 1
b o o o v o o o o o e - e i el = | = e | ] i e e oy v . |

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine =
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre Mercredi 3 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

Gateau saveur citron . , Gateau fourré fraise & Croissant . )
& . & Pain, Beurre . . . & Pain, Miel
& Verrede lait ] . & Verre de lait € Yaourt sucré
A ) & Fruits de saison = . ) . & Compote pommes bananes
& Fruits de saison & Compote pommes cassis & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



=
Midi - Mairie de la Frette sur Seine @
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Sans porc : Roti de dinde Repas Végétarien

Vendredi 12 Septembre

Lundi 8 Septembre

& Concombres BIO, & Carottes BIO rapées, : & Pasteque : & Taboulé oriental (semoule
Vinaigrette Vinaigrette : : Bio)
firemm s sm—— 1 P 1
Sauté de poulet BBC , Sauce ! Rétide porc LABEL ROUGE, ! ) !
" : hE : Hachis Parmentier du chef : & Sauce aux 3 fromages : Colombo de colin MSC
aux olives : Jus lié viande - - _i
e ittt .l femmmmmmmmmm——a——a-
. . L & Chiffonnade de salade verte L & Coquillettes HVE a la farine ! i
& Carottes BIO braisées | & Lentilles HVE : - | & Courgettes BIO braisées
- b BIO " de blé et pois chiche N
foeemcmcccaccceaaa. 4 T e 4
i i i 1
Fromage i i 1 H
e 4 T TP I
: - S Pot de glace vanille ! & Cakeaufromageblancet !
& Fruit de saison BIO . & Yaourt aux fruits : © g - « ) 2 ¥ / & Fruit de saison BIO
h : chocolat H fruits du chef i
T O S | g, ¥ J (SR S e L A N T d

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine )
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre | Vendredi 12 Septembre

Gateau fourré cacao Pain d'épices . . Pain au chocolat & Pain
] . & Pain, Confiture de fraises )
& Verrede lait & Verre de lait & Verrede lait Carré frais
. . . & Fruits de saison . . . .
& Fruits de saison & Compote pommes abricots & Sirop de fraise & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.




e
Midi - Mairie de la Frette sur Seine @
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Repas Végétarien

Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

Lundi 15 Septembre

& Concombres BIO, Sauce

1
> Tomates , Vinaigrette S Melon .
© < : fromage blanc ciboulette
pemmmmmmemmm——m———- o
e - T — i Rétidedinde LABEL ROUGE, Emincé de beeuf, Sauce a la Nuggets 2 la volaille, Sauce
: : Sauce forestiere thailandaise ketchup
prmnmsnmmrmmmene 1
! & Chiffonnade de salade verte |
& Coquillettes BIO . < 510 : & Semoule BIO & Poélée Chinoise du chef & Frites
i i
R T 1
; : & Laitage ¢ Laitage
o 1
o Fruit de saison BIO : Créme dessert a la vanille ! ® Suisse aromatisé & Tarte fine aux pommes g Fruit de saison BIO
& - ; < ¢
e e i L D ]

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine i
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

Gateau fourré abricot & Croissant
& Pain, Confiture de fraises & Pain Gaufre au sucre glace
€ Verrede lait

Verre de lait Yaourt nature
8 Friite 48] & Compote pommes cassis € . Gt jais €
& Fruits de saison & Fruits de saison € Jus de pomme & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone
d Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Sans porc : Jambon de

) Repas Végétarien Animation GRECE
dinde
I Mardi 23 Septembre Mercredi 24 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre
: : - & Concombres BIO > Salade de tomates, basilic, | -
: : & Melon - © o ' §Rlace celomEies basti | & Saucetzatziki, Pain pita |
- - ' Vinaigrette vinaigre balsamique I i
o o 4 pommmmm e 1
. ; 3 Tajine aux pois chiches, ! ! By
: : € T . : . Filet de merlu MSC , Sauce | :
Jambon blanc abricots secs et amandes Omelette fromagere Moussaka
i i i crevettes ! .
: : torréfiées : : :
|. __________________ + ----------------- 1- :I. __________________ ..I
1 | I 1 1
Chiff de de salade vert
| & Pommes deterrerissolées | & Semoule BIO - & Petits pois BIO au jus & Haricots beurre persillés : < onnaB:ao e '
I i I i 1
[ T Fmmm e 4 prrmmm e —————————— 4
1 1 1 { ] |
- Fromage i 1 ] 1
prrmmmmm————————————— e ——————— 4 : prmemce e — e —————— 4
: & Fruit de saison BIO : & YaourtBlOalavanille ¢ & Fruit de saison BIO & Brownieauchocolat | @ Yaourt Grec nature, Miel :
b e e . o Mmoo L N . 4

Goduter - Mairie de la Frette sur Seine s
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Mercredi 24 Septembre | Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre

< Pain , Pate a tartiner aux Gateau fourré abricot Pain au chocolat . . Gateau saveur citron
& Pain, Confiture de fraises .

noisettes & Suisse aromatisé & Verre de lait ) ¢ Verre de lait

& Sirop de menthe

& Fruits de saison & Compote de poires & Fruits de saison & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Sans porc : Saucisse de

) Repas Végétarien
volaille

Lundi 29 Septembre

Mercredi 1 Octobre Vendredi 3 Octobre

Mardi 30 Septembre

& Taboulé oriental (semoule

& Carottes BIO rapées,

i I
1 ]
Bio) : Vinaigrette :
F e ———————— 4
: Saucisses de Strasbourg : Sauté de poulet BBC , Sauce Quiche au thon et & fa tomate : & Pastasotto de courgettes : Filet de lieu MSC , Sauce aux
: ! curry coco | au fromage ail et fines herbes | agrumes
L L L LT T T 4 L T TSR q : s
| & Puréedepommes deterre | & Haricots verts BIO & Salade verte - & Pennes BIO : & Choux-fleurs BIO
fommmmmm—————————— 4 T q
: : Fromage : : & Laitage
fommmmmmm e 4 fommmm e q
! & Liégeois alavanille : & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO : ¢ Cake aux poires : & Fruit de saison B1O
T SN Py I R I S 4 (IR e I A VP 4

Godter - Mairie de la Frette sur Seine [t
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1 Octobre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

Gateau fourré fraise & Croissant Gateau fourré cacao

> Pain , Miel
~ < & Verredelait
Compote pommes bananes . .
& Compote pommes cassis & Fruits de saison © ] & Fruits de saison

X Pain, Beurre :
< & Verre delait & Yaourt sucré

& Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Repas Végétarien

Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre

& Salade de coquillettes BIO

& Tomates au basilic, :
I
i

sauce cocktail Vinaigrette
firro st s 1
Haut de cuisse de poulet BBC > Bruschetta a la tomate, ! . . i
W . Colin MSC meuniére < : & Burritos aux léegumes : Beeuf a la tomate
roti aux herbes mozzarella et basilic i 1
s i
o Poélée de courgettes et - ! & Fonduedépinards BIO ala
& Frites @ . & Salade verte : & RizBIO pilaf 1 @ ?
d'aubergines I ' créme
I T 4
Fromage Fromage : : & Laitage
P---mmmmmmmmmmmeeao 4
> Fromage blanc nature, ! & Cake marbré au chocolat du !
& Fruit de saison BIO & Potdeglace < ) : 1 € : & Salade de fruits du chef
Coulis de framboise : chef .
oo coo oo e o e e o .|

Godter - Mairie de la Frette sur Seine g
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

. E N Gateau fourré abricot

Pain d'épices ) 1 Pain au chocolat o & Pain
. & Pain, Confiture de fraises . & Fromage blanc nature

& Verrede lait & Verre delait Carré frais

& Fruits de saison & Compote pommes

& Compote pommes abricots & Sirop de fraise & Fruits de saison

[ RS P

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



Midi - Mairie de la Frette sur Seine ﬁ
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Repas Végétarien Menu ROSE
Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre
: & Chiffonnade de salade verte : & Butternut rapée au fromage : & Houmous de pois chiches :
: et croiltons , Vinaigrette : blanc : et betteraves :
fpremmmm— e — e ————— 4 e e 4
- ! Aigui LABEL Fi in M 3 é de boeuf - -
: & Chili sin came pois BIO : Aiguillettes de poulet ilet de col:n SC, sauce a Sauté de oeL‘l label rouge au : Pt :
' y ROUGE sauce tomates au thym Faneth jus : i
pronmems e n e 1 frammm e s — 1
1 1] > Doigt d = 1 ]
: & Riz BIO pilaf : & Cceurdeblé BiO & Pommes de terre persillées & Doigt de sorclere aux : & Purée de pommes de terre :
i p amandes I rose i
e e 4 e q
- : Fromage Fromage . -
p=mmmrs e . prommenmm s 1
1 N 1 1 o 1
Compoted t Yaourt nat Confi
g @ Compotedepommes e : & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO @ Gateau au chocolat du chef | & Yaollit nature, Canfftere de |
- cannelle : . fruits rouges :
) o R L S S LI P a4 e e T B o e o

Godter - Mairie de la Frette sur Seine ]
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Madeleine nature ) Pompoms chocolat S Pain Brioche tranchée
- & Pain, Confiture d'abricots ~ . € ]
& Verrede lait ] & Verrede lait Chanteneige & Verre de lait
& Fruits de saison . & A . N .
& Compote pommes bananes & Compote de poires & Fruits de saison & Compote pommes et cassis

B ¢oende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
BB Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre 2025

Repas Végétarien Sans porc : Roti de dinde

Lundi 20 Octobre

Jeudi 23 Octobre Vendredi 24 Octobre

> Carottes BIO rapées, . -
¢ P & Betterave Bio , Vinaigrette

Mardi 21 Octobre [
]
1
1
I

i
|
A i
Vinaigrette I
e Lt e R 1
i : = . . : R6ti de porc, Sauce miel : Sauté de poulet BBC , Sauce N .
Pasta party Bolognaise - & Tortilla aux oignons : - . Calamars a la romaine
: - moutarde . aux olives
R e ettt T 1
© Macaronis BIO : > Epinards BIO ! & Puréedepommes deterre ! o Semoule BIO Y Haricots beurre a l'ail
i 1 I
st e e ——————— 1
: & Laitage : & Laitage : Fromage
prmmmm e —————— R 4
& Fruit de saison BIO : & BananeBIO ! & Fruit de saison BIO | Roulé ala confiture d'abricot & Liégeois ala vanille
T s s e e e e e <4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine B
Menu du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre 2025

Lundi 20 Octobre Mardi 21 Octobre Mercredi 22 Octobre Jeudi 23 Octobre Vendredi 24 Octobre

. Gateau fourré abricot . . & Croissant ¢ Pain
& Pain, Confiture de prunes & Verre de lait & Pain, Confiture de fraises e it
erre de lai Carré frais
& Fruits de saison = | . & Compote pommes cassis « . .
& Fruits de saison & Fruits de saison & Jusde pomme



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025

Sans porc : Jambon de
Repas HALLOWEEN

Repas Végétarien

Vendredi 31 Octobre

Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre

1
Saucisson a ['ail :
]

- : & Carottes BIO rapées au :
: : citron :
T o ———————— o 9
- | ) 1 Sauté de boeuf label rouge au Filet de colin MSC , Sauce aux : ) : i -
& Sauce tomates aux lentilles . . . Hot Doigt (Hot Dog Halloween) Petit salé aux lentilles
: : jus herbes fraiches et ail : : :
femmmmmmmmmm e q e L e e ——— q
I 1 I 1 I
Coquillettes HVE a la farine

1 @& Cod | & Courgettes BIO braisées & Semoule BIO : & Frites - ¢ Lentilles vertes BIO :
: de blé et pois chiche - I . .
fpomm - q fommmmm e —————— e ———— q
’ Fromage ’ Fromage - Fromage ' .
1 i 1 1 I
o 1 prmssncmnnmanemci o m 1
- . . . & Fromageblanc ala 1 & Gateau au yaourt et aux - :
. & Fruit de saison BIO : & Fruit de saison BIO } - : & Fruit de saison BIO .
: : confiture de fraises . smarties . X
e e R e S e = d T ey L U L

Goduter - Mairie de la Frette sur Seine i
Menu du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025

Lundi 27 Octobre Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre Vendredi 31 Octobre

Gaufre au sucre glace 3 Pain, Pate a tartiner aux Gateau fourré abricot Pain au chocolat
& Pain, Confiture de fraises
& Yaourt nature noisettes & Suisse aromatisé & Verrede lait
. . . . . . . & Sirop de menthe
& Fruits de saison & Fruits de saison & Compote de poires & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



