Midi - Mairie de la Frette sur Seine ﬁ
Menu du Lundi 7 Juillet au Vendredi 11 Juillet 2025

Pique-nique + repas sur
place

Pique-nique + repas sur
place

Mercredi 9 Juillet

Repas Végétarien Repas a theme CAMPAGNE

Lundi 7 Juillet Mardi 8 Juillet

& Concombres BIO, :
'
]

1 i 1
: : Paté de campagne, Comichons :
" i Vinaigrette '
pommmmmm e ———— e ——— e m—m—— e e ———— 4
) | & Boulettes de blé fagon thai, ; | Filet de colin MSC , Sauce ala - - .

(Euf dur mayonnaise s ’ Merguez ; ; , Cuisse de poulet roti aux herbes
: Sauce barbecue ” - créeme X :
fommmmmm e e, —————— e T T PP e — e ————— 4
- : ' ! & Pommes de terre grenailles !
Salade de riz BIO, mais et thon | & Frites : & Fusillis B1O : & Boulgour BIO 1 € 2 s :
| } - - , Sauce ciboulette :
fmm e ————————— T S o ————— e 4
& Laitage : Fromage - & Laitage - :
pommmmm e m——————— i —————— B T Ty Frmmm e ——— 4
. . ) ! & Pot de glace vanille ' R ! . !

omp et cassis e et melon ace a l'eau

& Compote pommes et cassi : & Fruit BIO de saison : : & Duo pasteque et mel : ¢ Gl I :
| . chocolat 1 I I
s s S e e e e o e e Rl Sl A e s e e S L e S g AN 4

I
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 7 Juillet au Vendredi 11 Juillet 2025

Lundi 7 Juillet Mardi 8 Juillet Mercredi 9 Juillet Jeudi 10 Juillet Vendredi 11 Juillet

& Pain, Pate a tartiner aux Gateau fourré abricot Gateau fourré cacao Gateau fourré cacao Gateau saveur citron
& Suisse aromatisé & Jusdorange & Jusdorange @ Verredelait

noisettes
& Fruits de saison & Compote de poires & Compote de fruits & Compote de fruits @ Fruits de saison



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Mardi 15 Juillet au Vendredi 18 Juillet 2025

Repas Végétarien Pique-nique Repas a théme BARBECUE
Mardi 15 Juillet Mercredi 16 Juillet [ Jeudi 17 Juillet
I 1
] ]
] ]
3 1
1 1 ' . 5 : i '
. & Chili sin carne pois BIO : Beeuf a la provengale e TE rjn‘ayonnalse, . Merguez !
: : : Tomates au basilic - :
|- —————————————————————— -I r —————————————————————— -|— —————————————————————— .I .
! ¥ Riz BIO créole - & Carottes BIO braisées : & Chips ! & Salade de pates Bio mais et olives !
' € | i € € '
e e e e 4 e ————— e —————————————— 9
: & Laitage : Fromage : Kiri : :
frrmmmmmm e — - 4 e Frmmemm e m e ————————— q
: & Pot de glace vanille chocolat : & Fruit BIO de saison : & Melon : & Cake vanille coco ananas :
5 ) 0 i 1 0 o T 5 0 3 R e e = e 4 N P i - e S e S s L e 4

L]
Golter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Mardi 15 Juillet au Vendredi 18 Juillet 2025

Mardi 15 Juillet Mercredi 16 Juillet Jeudi 17 Juillet Vendredi 18 Juillet

Gateau fourré cacao

& Pain
Gateau fourré fraise I Sy
& Verre de lait Miel & Verredela
& Abricots frais ™ . .
& Compote pommes cassis & Fruits de saison & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 21 Juillet au Vendredi 25 Juillet 2025

Pique-nique Repas a theme EXOTIQUE

Repas Végétarien

Lundi 21 Juillet Mardi 22 Juillet Mercredi 23 Juillet

]
]
]
|
I
I

: & Concombre créole (mais et
1
i
1
1

1

1

A q a I

ananas) , Vinaigrette aigre i
]

[l

1 1

i i

: & Melon Friand au fromage & Taboulé a la semoule BIO : & Batonnets de carottes

: : douce

fommm q e LT T T TR e m e 4
! & Pastasotto de courgettes ! ! Club sandwich aux poulets ! Aiguillettes de poulet , Sauce | °
€ g ! Colin MSC fagon blanquette Quiche Lorraine du chef : . 2 ' : & ) ; ' :
1 au fromage ail et fines herbes | . Cornichons | créole |
e 9 prmmmm - Fommmmmmmm e ———aa +
' ' > Chiffonnade de salade verte ! ' :
: : & Haricots beurre BIO vapeur © ; & Chips : & Riz BIO créole :
1 1 BIO i 1 1
R L L L LT T p ey 4 e o mmmmmmmmmaaa -
e 4 prmmmmm i — - e T 9
] > B3 d | ] 1 ] . ]
1 Pl eSO ! & Fruit BIO de saison & Fruit BIO de saison - & Compote de fruits J Glace noix de coco !
: chocolat H . p i
s P J L e s e s J

=
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine @
Menu du Lundi 21 Juillet au Vendredi 25 Juillet 2025

Lundi 21 Juillet Mardi 22 Juillet Mercredi 23 Juillet Jeudi 24 Juillet Vendredi 25 Juillet

Pain d'épices ) X Pain au chocolat & Pain
. & Pain, Confiture de fraises . Quatre quart
& Verre de lait & Verre delait Carré frais

> Fruits de saison > Pomme HVE
€ & Sirop defraise © & Fruits de saison

& Compote pommes abricots

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 28 Juillet au Vendredi 1 Aot 2025

Repas Végétarien Pique-nique Buffet froid

Lundi 28 Juillet Mardi 29 Juillet Mercredi 30 Juillet

1 ] i

& Melon Saucisson a I'all, Cornichons I & Tomates BIO , Vinaigrette ' & Tomates cerises |
po-=mmemmmccccmcaaa. e —————— e 1

> Bruschetta alatomate, ! ! I !

Merguez , Jus a l'oriental < il : & Macand'’cheese BIO : Sandwich jambon beurre : Pilon de poulet froid :
mozzarella et basilic ' " i i

prmmmmmm e ———— fmmmmmm e m——aaa B T 4

> Chiffonnade de salade verte ! - . ! & Ssalade de pommes de terre !

& Petits pois BIO au jus « ! : & Chips : . P "
BIO j " ' aux herbes H

po=mmmmmmmmmmmmmeaa Fmmmmm e o ——— 4

: . : Fromage =

1 i 1 i

e LT TP e, ————- e 1

! & Gateau au yaourtetaux ! - .

Créme dessert praliné & Fruit BIO de saison : ¢ ¥ | & Salade de fruits du chef : Crépe au sucre \

: pommes - - -
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Goduter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 28 Juillet au Vendredi 1 Aot 2025

Lundi 28 Juillet Mardi 29 Juillet Mercredi 30 Juillet Jeudi 31 Juillet Vendredi 1 Aot

Madeleine nature > Pain Gateau fourré cacao Brioche tranchée
& Pain, Confiture d'abricots «

& Verrede lait Chanteneige & Compote de fruits & Verre de lait
& Fruits de saison

5 Compote pommes bananes : Compote de poires > Jus dorange 5: Compote pommes et cassis
€ € € €

Legende . Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
g Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 18 Aot au Vendredi 22 Aot 2025

Bar a salades

Vendredi 22 Aot

Pique-nique

Jeudi 21 Aolt

Repas Végétarien
Mardi 19 Ao(t

Lundi 18 Ao(t Mercredi 20 Aol

: N P : : & Tomates au basilic :
i @ CarottesBlOrapéesala | . I N '
i . i ; & Concombres, Mais aux
i vinaigrette | . ) g
i i ; oignons i
frmmmmmm e —————— 4 pmmmmm e e 4
: . . . ! & Carottes BlO rapées ala
. | T | . ) . ' Sandwich au thon etala i .
Brandade de colin MSC & Burritos aux légumes Pizza ala bolognaise . . vinaigrette
1 ! ! mayonnaise, Tomates au basilic !
: : : : & Salade de riz Bio et mais
Fommmmmmm e - 4 e e q
! & Chiffonnade de saladeverte | & Chiffonnade de salade verte ! ! .
1 @ 1 @ 1 N ] I
1 BIO 1 BIO I & Chips ' Emmental , Brie p
] ] 1 ] 1
e 4 fommmm e e e 4
: ; : Kiri : :
Fromage ) ' Fromage ) & Melon ) & Fruit BIO de saison 3
| ] 1 1 ]
e T 4 T T T SR e 4
i > oo I 1 1 1
Batonnet de glace au

& Flan nappé au caramel | « g - @ Milkshake a lavanille | - .
: chocolat : : : -
eyt e T = e 2 a4 Ee e E e S S = e e e

Godlter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 18 Aout au Vendredi 22 Aout 2025

Lundi 18 Aot Mardi 19 Aolt Mercredi 20 Aot Jeudi 21 Aolt Vendredi 22 Ao(t

Gateau fourré abricot & Pain & Pain ¢ Pain
& Verrede lait Confiture de fraises Barre de chocolat Carré frais
& Fruits de saison & Compote pommes cassis & Péche & Jus de pomme

& Pain, Confiture de prunes

& Fruits de saison




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 25 Aolt au Vendredi 29 Aout 2025

Repas Végétarien Pique-nique Repas a theme GALAXIE

Lundi 25 Aot Mardi 26 Aot Mercredi 27 Aot Jeudi 28 Ao(t Vendredi 29 Aot

1 i 1 1
> Concombres BIO,
< Vinai : - & Bétonnets de carottes : & Guacamole et ses nachos :
inaigrette . - - i
fommmmmmm e 4 fommmm e o ————— .!
] ] ] ] 1
Club dwich lett boeuf, S
SautédepouletBBCaucurry | @ Falafels, Sauce blanche ! Steak burger au veau - ol WIC. auxpoulets, " jy  Boufettes ay Oeu_ 5 amee
: - : Cornichons : tomate basilic : '
R q frmmm e — e, ———— e ——————————— 4
& Brocolis BIO poélés : & Boulgour BIO : & Frites : & Chips : & Spaghettis -
o o e 4 pommmmmmmce s ———— s By e e 1
¢ Laitage . : ¢ Laitage : : :
prmmmm———————————— 4 oo o e e q
i A > Poire au coulis de ' ' k
5 Compote pommes et cassis ! > Salade de fruits du chef ! € ' 5 Compote de fruits ! > Salade de fruits du chef !
¢ 1 € . framboises et amandes ! ¢ : < -
] ] 1 I 1
e e L e 4 O U Y S P Yo S P ) J

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 25 Aot au Vendredi 29 Aolit 2025

Lundi 25 Ao(t Mardi 26 Aot Mercredi 27 Aot Jeudi 28 Aait Vendredi 29 Aot

Gaufre au sucre glace & Pain, Pate a tartiner aux Gateau fourré abricot o i
& Yaourt nature noisettes & Suisse aromatisé \Quatre quart & Pain, Confiture de fraises
i i . . Pomme HVE > S
¢ Fruits de saison ¢ Fruits de saison & Compote de poires © & Sirop de menthe

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



