Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Dessert de Paques et Repas
végétarien
Mardi 29 Avril

Mercredi 30 Avril

Vendredi 2 Mai

i i i
: & Taboulé oriental (semoule Bio) : : Paté de campagne, Cornichons
e T L T T T T T it PSSR -
I ] ( 1 . 1 A SR

Mac'and'cheese au cheddar (gratin d Cuisse de poulet BBC rbti aux herbes, i
! Rougail de saucisses fumées : R a @ N : ° po . N Cordon bleu de dinde
: } pates au fromage) - Jus de viande lié aux herbes
fm—mmmm e r - i T —— -4
: Carottes BIO braisées : Chiffonnade de salade verte BIO : Choux-fleurs en gratin Haricots verts BIO
| el T e il LT T T -
- : Laitage - Fromage
fmmrmm e - et R R - -
: Fruit BIO de saison : & Donut - Compote pommes bananes Pasteque
o o o e o e g o e R J

=
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Lundi 28 Avril Mardi 29 Avril Mercredi 30 Avril Jeudi 1 Mai Vendredi 2 Mai

Gateau fourré abricot Biscuits secs Croissant Gaufre au sucre glace
Verre de lait & Fromage blanc nature Verre de lait Sirop de grenadine et eau
Fruits de saison Compote pommes cassis ' Fruits de saison Fruits de saison

Légende: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

AplRestauration, 5.A.5. au Captal de 10.000.000,00 €- RCS Lic Métror 477101010 Siege s 1: 384 rue du Gél Gaula- 58370 tans enH arceul




Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Repas Végétarien Menu a theme JEUX VIDEOS

Lundi 5 Mai Mercredi 7 Mai Vendredi 9 Mai
1
: Tomates
F
: . . . : . X f Filet de merlu MSC, Sauce au citron . .
h Risotto printanier et parmesan AOP I Nuggets a la volaille I ) Pilon de poulet rbti aux herbes
i i I (poisson)
} ---------------------- + —————————————————————— *
: Courgettes BIO braisées : Pommes de terre rissolées : Semoule BIO Petits pois au jus
i e T -
: Laitage : : Fromage
I.- ---------------------- + ---------------------- -’
: Fruit de saison BI1O : Salade de fruits du chef : Abricots au sirop & Duo de crémes desserts
O T T T R ———— LT U ——— - |

o
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine @
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai Mercredi 7 Mai : Jeudi 8 Mai Vendredi 9 Mai

Pain , Pate a tartiner aux

i Gateau fourré abricot Pain au chocolat Gateau saveur citron
noisettes N . Ao . -
. & Suisse aromatisé Verre de lait Verre de lait
Verre de lait . . ] .
Compote de poires Fruits de saison Fruits de saison

Fruite da caisnn

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

= - ApiKestauration, 3.A.S. au Capitalde 10.€00.00000 € - RCS Lile Métropale 477 181 010- Sié 1:334 aule - 59370 Mons en Barceul




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai Mercredi 14 Mai

Repas Végétarien

Vendredi 16 Mai

Salade de haricots rouges aux . :
. . Oeuf mimosa i
oignons, Vinaigrette i
1
I |
Falafels , S blanche .
Sauté de dinde BBC , Sauce au Boulettes au boeuf , Ketchup . - ! SRS auc.e ) : Filet de colin MSC ala
X Filet de colin MSC 1 (fromage blanc, ail, ciboulette, .
curry et poivrons dose (PAS) 1 ) . ! bordelaise
- et jus de citron) :
fommemmmememaaiaaa .
Brocolis BIO poélés Riz BIO créole Tortis BIO : Boulgour BIO : Carottes B1O braisées
L 1
Laitage : - Fromage
i i it e 1
Poire au coulis de framboises et ! ! )
Compote pommes et cassis Fruit BIO de saison d : Roulé a la confiture de fraises : Salade de fruits du chef
amandes
1 1

4
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Lundi12 Mai Mardi 13 Mai Mercredi 14 Mai Jeudi 15 Mai Vendredi 16 Mai

) Gateau fourré fraise Biscuits secs . . Gateau fourré cacao
Pain , Beurre . ) Pain , Miel .
] - Verre de lait & Yaourt sucré o Verre de lait
Fruits de saison . Fromage blanc aromatisé . ;
Compote pommes cassis Fruits de saison Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Sans porc : Saucisse de
volaille

Repas Végétarien

Vendredi 23 Mai

Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai

Jeudi 22 Mai

Saucisson a l'ail , Cornichons : : Radis , Beurre : Carottes B10 rapées , Vinaigrette
r ------------------ + —————————————————— 1
L - L : ) ! ) Filet de hoki MSC , Sauce curry
Aiguillettes de poulet : Paella végétarienne : Saucisses de Strashourg : Sauté de boeuf aux carottes PR
I 1 |
1. ------------------ + ------------------ -|
Gratin d'épinard , Pomme de : . . i _ 1 .
Riz BIO créole 1 Coquillettes BIO ! Haricots verts BIO Semoule BIO
terre au four : : :
[- ------------------ + ------------------ -l
- Laitage - : Laitage
R . o, ——————— -
Fruit BIO de saison : Créme dessert a la vanille : & Suisse aromatisé : Géteau au yaourt du chef Fruit BIO de saison
e e e e e G . .

B
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine @
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Mercredi 271 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Pain d'épices . . Pain au chocolat Gateau fourré abricot Pain
. Pain , Confiture de fraises . 27
Verre de lait Eruits d ) Verre de lait & Fromage blanc nature Carré frais
ruits de saison : B
Compote pommes abricots Sirop de fraise Compote pommes framboises Fruits de saison

Bl Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 26 Mai au Mercredi 28 Mai 2025

Sans porc : Jambon de dinde Repas Végétarien

Lundi 26 Mai

Mardi 27 Mai [ Mercredi 28 Mai
1
]

Tomates BIO, Vinaigrette a la ciboulette Taboulé a la semoule BIO M
[ e T T - T TP 4

Pilon de poulet texane : Jambon braisé , Sauce miel moutarde : Gratin de courgettes et aubergines a la mozzarella
e L L b b T T T T pepupapap—— e s -
Frites : Haricots verts BIO : Chiffonnade de salade verte BIO :
et ettt .!

: 1 1

Laitage " i i
1- ------------------------------ +. ______________________________ 1
Fruit BIO de saison : Compote de pommes : Fruit BIO de saison :
e i e e e

~ . .
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 26 Mai au Mercredi 28 Mai 2025

Madeleine nature
) Pain , Confiture d'abricots Pompoms chocolat
Verre de lait Verre de lait

Compote pommes bananes Compote de poires

& Suisse sucré

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone
B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Atelier pizza avec les
enfants

Lundi 2 Juin ‘ Mardi 3 Juin Mercredi 4 Juin ‘ Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin
: Pasteque : : : Tomates BIO, Vinaigrette Friand au fromage
e L T T e 1 e T g —— 1
1 1 B B 3 | ] .
P d Filet d lin MSC Escal de dinde, sauce . .
- astasotto. slcatigetisaay - Rkl 'S , Sauce 3 | Pizzaalatomate et mozzarella ! = ope" . €8 Sauté de boeuf BBC aux olives
: fromage ail et fines herbes - loseille ¢ : Dijonnaise
R LT T 4 fommmmmmm e mm e e 4 ’
I : . L I Ecrasé de pormmes de terre du )
: ; Haricots beurre BIO vapeur | Chiffonnade de salade verte BIO : s Brocolis
1 1 i i
o 4 T L LT 4
- : Laitage - Fromage -
feremmccccanmnccaaa 4 e e - ————— 4
} Batonnet de glace au chocolat Fruit BIO de saison : Fruit BIO de saison |  Cakeau caramel beurre salé Fruit BIO de saison
e P (T S J o= J

Goduter - Mairie de la Frette sur Seine i

Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Lundi 2 Juin Mardi 3 Juin Mercredi 4 Juin Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin

. Gateau fourré abricot Croiss i
Pain , Confiture de prunes Verre de lait Pain , Confiture de fraises v : d art. Pain
. . erre de lait 6 frai
Fruits de saison . X Compote pommes cassis X i Care frais
Fruits de saison Fruits de saison Jus de pomme

Legende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
4 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ko AplRestauration, 5.A. S, au Capital de 10 C00.000,00 €~ RCS Lite Mitcopale : 477 181010 Siege socb: 384 rue au Géndralde Gauke - 59370 Mons en Baroeut




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Repas Végétarien demandé par les
éleves

Animation NEW-YORK

Mardi 10 Juin Jeudi 12 Juin

Mercredi 11 Juin

: & Salade fagon coleslaw (chou blanc
'
1

1 1 1

Pasteque ! : \

: : et carottes) :
e L L T T 4 [ ettt -

. |  Filet de Hoki MSC, Sauce provengale | :

Merguez : Ratatouille du chef : {(pulpe de tomate, oignon, poivron, ail et : Hot Dog :

1 i 1 I

: : paprika) : -
e o frmemmmmmmmm e — - 4

Semoule BIO . Riz BIO créole - Purée de carottes BIO X Frites :
l- ---------------------- 4 | e e P -|

- Fromage - Laitage : :

[.. ---------------------- -I I- ---------------------- -|

Fruit BIO de saison : Pot de glace : Salade de fruits du chef : Brownie au chocolat :
oo O oo e o e o+ A '

Goduter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Mardi 10 Juin Mercredi 11 Juin Jeudi 12 Juin Vendredi 13 Juin

. Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises
Pain , Pate a tartiner aux noisettes . e ! .
' Fruits d . & Suisse aromatisé Verre de lait & Yaourt sucré
ruits de saison . . ;
Compote de poires Fruits de saison Sirop de menthe
LE-’{E‘-I"U‘-- LA O WFR LT IEHIUIJGHJ\. i Viidil i3 fOrdiinac s - E. PO LN S O e

] Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Repas Végétarien Sans porc : Jambon de dinde

Lundi 16 Juin

Melon

| Mercredi 18 Juin Jeudi 19 Juin [
1 1
1 1

i
1
e -+ R e
: oL : Filet de saumon r6ti , Sauce : . .
) 1 Nuggets végétariens , Sauce | . ) . Rotidepore, Jus lié viande
Sauté de poulet au curry H e ' Steak haché de boeuf beurre blanc (échalote, beurre et | i
,ca
- . citron) : i
e Lt T TP —— o o
i I : i
. X . L Coquillettes B10 , , emmental . . . .
Petits pois BIO au jus : Pommes de terre persillées : 9 = Epinards a la creme : Gratin de courgettes BIO
rape
1 i 1
e ettt 4 foemmmm e e
Fromage - . Laitage : Fromage
pommmm e q e ittt tate
Fruit BIO de saison : & Yaourt aux fruits : Abricots au sirop Pot de glace vanille chocolat : & Duo pasteque et melon
o [ = ] | e e [ 4 L e e e e e

Goduter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Lundi 16 Juin Mardi 17 Juin Mercredi 18 Juin Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin

Gateau saveur citron Biscuits secs Glace a l'eau Croissant Pain . Miel
Verre de lait Flan au chocolat Speculoos Verre de lait '
) . - ; . : ) Compote pommes bananes
Fruits de saison Fruits de saison Compote de fruits Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
B4 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Repas Végétarien Buffet froid Sans porc : Jambon de dinde

Mardi 24 Juin Mercredi 25 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin

Lundi 23 Juin

& Betteraves BIO, Sauce

Taboulé (semoule HVE) Friand au fromage

-
-—— -

Bulgare

i
1
1
i
fommmmmmmmmmmmemaaa 4 TS Ly e q e ——— .!
i i i e . i i

Roti de dinde, Sauce 3
! Omelette fromagere ! Sauteé de boeuf au paprika ! ° e_ ! Moussaka de thon aux légumes : Jambon blanc !
- : ! mayonnaise : - .
T 4 fommmmmme e me————- 4 fommmmmmm e ———— 1
I i i q 5 ' i

Salade d et mais , .
I Salade verte ¥ Frites y e. e~r|z s y ! Petits pois B1O au jus :
\ - : Vinaigrette : s :
s - 4 P e 4 premmeemm—emaam———— 4
: : Fromage ! Assortiments de fromages : : .
T et e 4 e — 4 prrmmeeeem———————— q
: Pot de glace : Fruit BIO de saison . & Coupe de fraises : Tarte au chocolat du chef : Fromage blanc au miel :
[ e P e SO e 4 o o PR o ) o Pl e J L cccm———————— d

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Lundi 23 Juin Mardi 24 Juin Mercredi 25 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin

Gateau fourré cacao Pain d'épices . . Pain au chocolat Pain
z . Pain, Confiture de fraises . L
Verre de lait Verre de lait o Verre de lait Carré frais
. ; . Jus multifruit R i . i
Fruits de saison Compote pommes abricots Sirop de fraise Fruits de saison

l.egende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone

8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, 5.A.S, au Cepltalde 10.000.000.00 €- RCS Lite Métcapole 1477 141 610 - Siege social: 384 rue du Général e Gautle - 59370 Mons en Barceul



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

Sans porc : Jambon de dinde Pique-nique Repas Végétarien

Mardi 1 Juillet l Mercredi 2 Juillet
1
]
]
]

| Vendredi4 Juillet
1
i
]
1

: Carottes BIO rapées ala
1
1

1
: Pasteque et feta AOP o & Melon Tomates BIO, Vinaigrette Concombres BIO
I vinaigrette
e et 4 R el T it T T |
1 P 1 1 i 1
R&ti de porc BBC, Sauce Salade de pommes de terre BIO .
L : i P I Sandwich jambon beurre H Pizza aux trois fromages ! Pilon de poulet fagon Marbella
: barbecue : au thon : : ;
pommm e e A e e T T e e T -
: Brocolis BIO poélés : : Chips ; Chiffonnade de salade verte BIO | Frites
R 1 femrmmm e, ———— .|
| | : 1 1 |
- ' Laitage " i 1
e - e P e m et ———— !
: . : ) : . . : & Panna cottadu chefala : 3
i & Semoule au lait ; Batonnet de glace au chocolat | Fruit de saison ) . i Flan nappé au caramel
H ) ' ' vanille .
S DU P o 0 00 o 0 o o e s e L e P I T L J

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

Lundi 30 Juin Mardi 1 Juillet Mercredi 2 Juillet Jeudi 3 Juillet Vendredi 4 Juillet

Gateau fourré abricot . i Croissant Biscuits secs Gaufre au sucre glace
. Pain , Confiture de fraises . 1 N . .
Verre de lait . Verre de lait Batonnet de glace ala vanille & Yaourt nature
. . Compote pommes cassis ) )
Fruits de saison Fruits de saison Jus de pomme Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone

B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

AplKestauration, S.A S, suCapitalde 16.060.000,00 €- RCS Liie Métropale: 477 141 010+ Srge social: 384 rue au Gdndral de Goule - 53370 Mons an Barceul,



