Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 3 Mars au Velndredi 7 Mars 2025

Sans porc : jambon de dinde Repas Street food Repas Végétarien

Lundi 3 Mars : Mardi 4 Mars \
[}
]

Pamplemousse, Sucre

l.
A [ ] [] |
Flieg do m.erlu MSG, Sallcd Pilon de poulet roti mariné : Jambon blanc LABEL ROUGE Cheeseburger : Sauce aux 3 fromages :
ciboulette ' ' i
i hei R T T L e e 9
Semoule BIO Carottes fagon Vichy : Haricots verts BIO a l'ail : Frites : Coquillettes BIO :
fommemmmm e e mem e e fommmmmmm e 1
Laitage - Fromage : - Fromage :
fossmnesanieaaana- frosmdmsmn e taaae i R e 1
) . . ! Fromage blanc 2 la confiture de | : Compote de pommes et :
Fruit BIO de saison Beignet nature H F ) Pot de glace . -
: fraises - : cannelle :
e L S By e Sy e = ST = T S 4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 3 Mars au Vendredi 7 Mars 2025

Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Mercredi 5 Mars Jeudi 6 Mars Vendredi 7 Mars

Gateau fourré cacao Pain d'épices Pain , Confiture de fraises Pain au chocolat Pain
Veire de lait Verre de lait Yaourt aromatisé Verre de lait Carré frais
Fruit de saison Compote pommes abricots Fruit de saison Sirop de fraise et eau Fruit de saison

| Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025

Repas Végétarien

Lundi 10 Mars {Mardi 11 Mars

: Carottes LOCALES rapées aux
: oranges , Vinaigrette

[. ------------------
Sauté de dinde BBC, Sauce |  (Eufs brouillés crémeux a la
Napolitaine - ciboulette
T
Julienne de légumes : Purée de pommes de terre
II. __________________
Fromage .
I. __________________
Fruit B1O de saison : Liégeois vanille
L o e Ry L R,

Mercredi 12 Mars

Cordon bleu de dinde

Petits pois BIO au jus
Fromage

Coupe banane caramel

Jeudi13 Mars Vendredi 14 Mars

Céleri Bio rapé, Vinaigrette

Pasta party Bolognaise

Macaronis BIO, , emmental rapé

Cake a la noix de coco

Goliter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025

Lundi 10 Mars Mardi 11 Mars Mercredi 12 Mars ' Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars

Gateau fourré abricot Pain , Confiture de fraises
Verre de lait Fromage blanc nature
Fruit de saison Compote pommes cassis

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Croissant
Verre de lait
Fruit de saison

Pain
Carré frais
Jus de pomme

Colin MSC fagon blanquette

Choux-fleurs BIO

Laitage

Fruit BIO de saison

Gaufre au sucre glace
Yaourt nature
Fruit de saison

api



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 17 Mars au Velndredi 21 Mars 2025

Sans porc : Saucisse de
volaille

tundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi 19 Mars

Repas Végétarien

Vendredi 21 Mars

: Betteraves BIO, Vinaigrette ala

[

I

- - Normande

_i . F __________________ -|

I 1 i H 2 1 i ; ati
: Saucisse de Toulouse : Sauté de boeuf BBC au paprika Filet de calin MSC Sauceala Chili sin carne g Hautdachisynde poulet 5t
' - créme : . aux herbes
pememmmmmmmmmmmmma=- - prmmmm e ——— q
] ] I (] 1o s 2
- Lentilles vertes : Brocolis BIO poélés Semoule BIO : Riz BIO y | Fandbe depigards B0 310
- . : : crame
e e e L T 4 prmmmmmm e m e q
! - Fromage Fromage : :
e e i i e atar q
: Fruit BIO de saison : Créme dessert chocolat Fruit BIO de saison : Crumble aux pommes du chef : Fruit BIO de saison
[ oA ) i P S e 2 L e e e 4

Go(ter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars 2025

Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi 19 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 21 Mars

Pain , Pate a tartiner aux N o | . . = .
) Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises Gateau saveur citron
noisettes i . 5 ; .
b Suisse aromatisé Verre de lait Yaourt sucré Verre de lait
Verre de lait - . X . . .
Compote de poires Fruit de saison Sirop de menthe et eau Fruit de saison

Fruit de saison

Légende  Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

Sans porc : Escalope de
dinde

Lundi 24 Mars

Repas Végétarien

1 1

: Sauté de porc BBC au curry : Quiche normande

] ]

e LT o

; Riz BIO créole | Chiffonnade de batavia au mais
i

: X , Croliton

frmmmmmm e ——————— o

: Fromage :

premmemmmme e — - Frmm e, ————

} Fruit BIO de saison : Fromage blanc a la cassonade

B s s e ek e s e et i e e e

Mercredi 26 Mars

R6ti de dinde LABEL ROUGE ,
Sauce creme

Purée de patates douces , Purée

de pomme de terre
Fromage

Fruit BIO de saison

Jeudi 27 Mars

Salade coleslaw a l'indienne

Steak haché de boeuf

Haricots verts BIO a l'ail

Cake chevalier du chef

Golter - Mairie de la Frette sur Seine |
Menu du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars

Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars

Pain , Beurre Gateau fourré fraise
Flan au chocolat Verre de lait
Fruit de saison Compote pommes cassis

Légende : Bio- Produits régionaux - Produits labellisés

Mercredi 26 Mars

Croissant
Yaourt sucré
Fruit de saison

Pain , Miel
Fromage blanc aromatisé
Compote pommes bananes

Vendredi 28 Mars

Fish and chips de colin MSC

Frites

Laitage

Fruit BIO de saison

Gateau fourré cacao
Verre de lait
Fruit de saison



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

Sans porc : Jambon de dinde

Repas Végétarien
Vendredi 4 Avril

Lundi 31 Mars Mardi 1 Avril Mercredi 2 Avril Jeudi 3 Avril

Concombres BIO, Sauce au

oranges , Vinaigrette aux
fromage blanc g :

Crépe au fromage

i
]
1
]
échalotes :

: Carottes LOCALES rapées aux
1
1
]
1

1 1
] I
1 |
1 I
1 I
1 ]
L 4 o e 4
1 s [ i : i
Boulettes au soja a la tomate et N " Jambon braisé LAB

Waterzooi de colin MSC : ! . ] Nuggets a la volaille Lasagnes Bolognaise du chef ! am a ELROUGE,
: au basilic ) : Sauce barbecue :
r —————————————————— -.l. l- —————————————————— .I
- Semoule BIO, Légume - | :
Carottes BIO braisées : couscous (carotte, naver, : Petits pois BIO au jus Salade verte, Vinaigrette : Haricots beurre persillés }
- butternut, pois chiche) - ! g
pommmm e —————— - e 4
i : Fromage g Laitage :
prmmmmmmmm - —————— 4 pommmmm e a q
- . ! Fromage blanc a la confiture de | . . - . .
Fruit B1O de saison H fraises H Creme dessert praliné lle flottante du chef H Salade de fruits du chef :
1 i i 1

Lo o o o o o o v e e e mm m e e e o L P S ———

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

Lundi 31 Mars Mardi 1 Avril Mercredi 2 Avril Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril

Pain d'épices Pain , Confiture de fraises Pain au chocolat Gateau fourré abricot Pain
Verre de lait Yaourt aromatisé Verre de lait Fromage blanc nature Carré frais
Compote pommes abricots Fruit de saison Sirop de fraise et eau Compote pommes framboises Fruit de saison

a5 Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

Sans porc : Sauté de dinde Repas Végétarien

Lundi 7 Avril Mardi 8 Avril Mercredi 9 Avril Jeudi 10 Avril i Vendredi 11 Avril
[}
[}
I
]

1 . 1
1 Haricots rouges fagon houmous

Salade verte , Vinaigrette i et ses croitons

frommmmmmm—————————-— o ——— q
i i i
Escalope de porc BBC , sauce ] . L .

Brandade de colin MSC Steak haché de boeuf : o . P . : tortilla aux oignons : Emincé de dinde thai a foignon
| Dijonnaise ) :
prmmm e ——————— e 4

Salade verte Frites : Choux-fleurs BIO : Salade composée - Petits pois BIO au jus
R B q
Fromage - : Fromage - Laitage
pomm i —————— fmmmmmmm—————————— q
Fruit BIO de saison Fromage blanc 2 la cassonade | Flan patissier du chef sans pate |  Gateau au chocolat du chef | Fruit BIO de saison
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Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

Lundi 7 Avril . Mardi 8 Avril Mercredi 9 Avril Jeudi 10 Avril Vendredi 11 Avril

Madeleine nature Pain , Confiture d'abricots Pompoms chocolat Pain Brioche tranchée
Verre de lait Suisse sucré Verre de lait Chanteneige Verre de lait
Compote pommes bananes Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison Compote pommes et cassis

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril 2025

Sans porc : Jambon de dinde

Mercredi 16 Avril

Repas Végétarien

Vendredi 1 8|Avril

Lundi 14 Avril | Mardi 15 Avril
]
|
]
]

Radis roses rapés , Vinaigrette

I. __________________
Haut de cuisse de poulet BBC | L
15t auxcherbes : Jambon braisé
oo
1
Carottes BIO braisées ! Purée de pommes de terre
1
I. __________________
- Fromage
'. __________________
Créme dessert praliné : Fruit BIO de saison
AR N R YL

I S T crpe—

Carottes BIO rapées,
Vinaigrette fagon Maltaise

Bruschetta a la tomate,
mozzarella et basilic

Salade verte, Vinaigrette

Fruit BI1O de saison

S R S e =

Galette de haricots rouges et
parmesan AOP , Sauce tomate

-

R L

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril- 2025

Lundi 14 Avril " Mardi 15 Avril Mercredi 16 Avril Jeudi 17 Avril Vendredi 18 Avril

Pain , Confiture de prunes Gateau fourré abricot
Fromage blanc nature Veire de lait
Fruit de saison Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Pain , Confiture de fraises
Fromage blanc nature
Compote pommes cassis

Croissant
Verre de lait
Fruit de saison

Filet de hoki a la provencale

Gratin d'épinards et pommes de
terre fagon tartiflette

Laitage

Salade de fruits du chef

Pain
Carré frais
Jus de pomme



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Mardi 22 Avril au Velndredi 25 Avril 2025

Repas Végétarien

Mardi 22 Avril

Mercredi 23 Avril Jeudi 24 Avril Vendredi 25 Avril

Betteraves B1O au mais Concombres BIO , Vinaigrette

I
1
prommmmmmm— e —mm———— 1 -
: ! Filet de hoki MSC , Sauce dieppoise Escalope de dinde BBC, Sauce
: Omelette au cheddar : (échalote, vin blanc, champignon, Beeuf fagon bourguignon charcutiere (échalote, cornichon, vinaigre
: : crevette et citron) et moutarde)
F ---------------------- .I . S
: Frites - Riz BIO pilaf Haricots verts BIO a l'ail Semoule BIO
o o S i 1
- : Fromage Fromage
pommmme e n o e e 4
: Liégeois chocolat : Fruit BIO de saison 1 Roulé i la confiture de fraise Fruit BIO de saison
L e e i e T T T Pty o o i i i 3

Golter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 21 Avril au Vendredi 25 Avril 2025

Lundi21 Avril Mardi 22 Avril Mercredi 23 Avril Jeudi 24 Avril Vendredi 25 Avril

Pain , Pate a tartiner au:(

Gaufre au sucre glace o e SHEs Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises
i
Yaourt nature Verre de lait Suisse aromatisé Verre de lait Yaourt sucré
Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison Sirop de menthe et eau

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




