Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 4 Novembre au Vendredi 8 Novembre 2024

Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre

Carottes BIO rapées, Vinaigrette Velouté aux choux-fleurs
Tajine végétarien aux pois Sauté deporc BBC ala Filet de merlu MSC , Sauce au .
Sauce carbonara de dinde y g : P v - & Cordon bleu de dinde
chiches moutarde citron (poisson)
. . L Fondue de poireaux , Pommes
Macaronis BIO Semoule BIO Riz BIO Caroties BIO braisées
de terre au four
Laitage Fromage Fromage
Fruit BIO de saison Yaourt aromatisé Fruit BIO de saison Tarte au chocolat du chef Fruit BIO de saison
Pain Pain Pain Pain Pain

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 4 Novembre au Vendredi 8 Novembre 2024

Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre

Gateau fourré abricot Pain , Confiture de fraises Croissant Pain Gaufre au sucre glace
Lait Fromage blanc nature Lait Carré frais , Pain de mie Yaourt nature
Fruit de saison Compote pommes cassis Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison




)
Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Mardi 12 Novembre au Vendredi 15 Novembre 2024

Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Taboulé d'Hiver Salade mexicaine

Filet de colin d'Alaska MSC , Sauce
nantua (échalote, carotte, tomate, créme Sauté de dinde BEC, Jus lié viande Parmentier de lentilles a la tomate Boulettes au beeuf , Sauce barbecue
et bisque de homard)

Torsades BIO Haricots beurre persillés Salade verte , Vinaigreite Brocolis BIO poélés
Fromage Fromage
lle flottante et créme anglaise Fruit BIO de saison Cake vanille du chef Fruit BIO de saison
""""""""""" in  eam . ean e

Iyl
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Mardi 12 Novembre au Vendredi 15 Novembre 2024

Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises Gateau saveur citron
Suisse aromatisé Lait Yaourt sucré Lait
Compote de poires Fruit de saison Sirop de menthe et eau Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Chou blanc BIO aux pommes,

Effiloché d'endives , Vinaigrette Velouté aux champignons
Vinaigrette
Paella végétarienne aux pois Roti de porc BBC, Jus lié thym .
9 I P Pot au feu Carbonara de saumon P : y Aiguillettes de poulet
chiches et citron
Légumes pot au feu , Pommes : Rata de légumes Hivernale du
Coquillettes BIO Semoule BIO
de terre au four chef
Laitage Fromage
Mousse au chocolat du chef Coupe banane caramel Fromage blanc a la cassonade Spritz du chef Fruit BIO de saison
Pain Pain Pain Pain Pain

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Pain , Beurre , Barre de chocolat Gateau fourré fraise Croissant Pain , Miel , Pain de mie Gateau fourré cacao
Flan au chocolat Lait Yaourt sucré Fromage blanc aromatisé Lait
Fruit de saison Compote pommes cassis Fruit de saison Compote pommes bananes Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre 2024

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Salade de riz BIO, mais et thon ,

Potage Parmentier Betteraves rouges , Vinaigrette

Vinaigrette
Omelette fromagére Tortellini ﬁco:;;:;nards, Sauce Hachis Parmentier du chef Jambon blanc Gratin i‘;:;:: ::SC ala
Petits pois aux oignons Salade verte , Vinaigrette Salade verte , Vinaigrette Coquillettes B1O Brocolis BIO poélés
Laitage Fromage
Fruit BIO de saison Géateau de semoule Fruit BIO de saison Gateau au citron du chef Compote pommes bananes
""""""""" pin  eam  Ban  pan  pan

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre 2024

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Pain d'épices Pain , Confiture de fraises Pain au chocolat Gateau fourré abricot Pain , Barre de chocolat
Lait Yaourt aromatisé Lait Fromage blanc nature Carré frais
Compote pommes abricots Fruit de saison Sirop de fraise et eau Compote pommes framboises Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 2 Décembre au Vendredi 6 Décembre 2024

Lundi 2 Décembre Mardi 3 Décembre Mercredi 4 Décembre Jeudi 5 Décembre Vendredi 6 Décembre

Feuilleté au fromage Céleri rave sauce rémoulade Velouté de légumes verts

barbecue

. Salade de pommes de terre aux L . i
Frites Pennes BIO N Carottes BIO poélées Purée de potiron
herbes, Vinaigrette

Laitage Fromage
Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Mousse chocolat Gateau au yaourt du chef Banane
Pain Pain Pain Pain Pain

L]
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W

Menu du Lundi 2 Décembre au Vendredi 6 Décembre 2024

. Pain , Confiture d'abricots , Pain ) . . . )
Madeleine nature de mie Pompoms chocolat Pain, Petit moulé Brioche tranchée
Lait Lait Chanteneige Lait

Suisse sucré . . . .
Compote pommes bananes . . Compote de poires Fruit de saison Compote pommes et cassis
Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 9 Décembre au Vendredi 13 Décembre 2024

Lundi 9 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre

A . . Pété de campagne , Cornichon
Céleri rave sauce rémoulade Euf dur mayonnaise

(PAE)

. i . Bruschetta a la tomate, Aiguillettes de poulet , Sauce au

Saucisse fumée Tartiflette (reblochon AOP) i . Saumon fagon blanquette

mozzarella et basilic champignon
Lentilles vertes Pommes de terre BIO vapeur Salade verte Brocolis BIO gratinés Torsades BIO
Fromage Fromage
Fruit BIO de saison Poires au sirop Fruit BIO de saison Roulé 3 la confiture d'abricot Salade de fruits du chef

Pain Pain Pain Pain Pain

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 9 Décembre au Vendredi 13 Décembre 2024

Lundi 9 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre

Pain , Confiture de prunes Gateau fourré abricot Pain , Confiture de fraises Croissant Pain
Fromage blanc nature Lait Fromage blanc nature Lait Carré frais
Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes cassis Fruit de saison Jus de pomme

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




L]
Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 16 Décembre au Vendredi 20 Décembre 2024

Repas de Noél "Grand froid"

Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Mercredi 18 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre

) : : Salade de riz BIO, mals et
Potage de légumes " Avocat aux crevettes i .
. . ciboulette
_________________________________________________________________________________________________________________ +__________________+_____________________________________
Boulettes au soja a la tomate et Sauté de bceufBEC ala i ) : Sauté de dinde , Sauce au : i
. Filet de colin MSC , Sauce aneth " X Saucisse de Toulouse
au basilic moutarde " marron "
fmmmmmmmmmm e 1
Ecrasé de pommes de terre du L . : . : . . :
chef Pennes BIO Panais rétis au miel " Pommes noisettes 1 Poélée de légumes d'Hiver
1 1
_________________________________________________________________________________________________________________ +__________________+_____________________________________
Laitage Fromage : .
_________________________________________________________________________________________________________________ _1.__________________+_____________________________________
Fruit BIO de saison Flan caramel Fruit BIO de saison ' Glace de Noégl ' Fruit BIO de saison
................................................................................................................. +.---.--------------.-+......____.........................._
Pain Pain Pain . Pain X Pain
hescscscsssssss s ssme- =4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 16 Décembre au Vendredi 20 Décembre 2024

Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Mercredi 18 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre

Pain , Pate a tartiner aux

Gaufre au sucre glace sett Géteau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises
Yaourt nature m'f it s Suisse aromatisé Lait Yaourt sucré
ai
Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison Sirop de menthe et eau

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de la Frette sur Seine

Menu du Lundi 23 Décembre au Vendredi 27 Décembre 2024

Pas de restauration

Lundi 23 Décembre Mardi 24 Décembre ’ Jeudi 26 Décembre
1
1

Carottes Bio rapées, Vinaigrette :
pomommmmm o mmm oo +

Pasta party Bolognaise Calamars a la romaine ' :
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— E ERGCTEEEEELEEES &

Torsades BIO Patates douces rétie aux thym : !
ey et ; + ---------------------- +

1 1

Fromage : g
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" R A N N e T D gl

Créme dessert chocolat Compote de pommes du chef : :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, '.—------—---..—--—-——---.’-

Pain Pain : Pain :
Ry e e P SR S S e Bt AT

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine

Pas de restauration

Vendredi 27 Décembre

Menu du Lundi 23 Décembre au Mardi 24 Décembre 2024

Gateau saveur citron Pain , Beurre
Lait Flan au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison

e Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Lundi 23 Décembre Mardi 24 Décembre



L
Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 30 Décembre au Vendredi 3 Janvier 2025

Pas de restauration Pas de restauration

Lundi 30 Décembre Mardi 31 Décembre Jeudi 2 Janvier Vendredi 3 Janvier

Bolognaise de lentilles corail au
parmesan AOP

Torsades BIO

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine ﬁ
Menu du Jeudi 2 Janvier au Vendredi 3 Janvier 2025

Jeudi 2 Janvier Vendredi 3 Janvier

Pain au chocolat Pain
Lait Carré frais
Sirop de fraise et eau Fruit de saison

e Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



