Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 2 Septembre au Vendredi 6 Septembre 2024

Cocktail de rentrée

Vendredi 6 Septembre

Lundi 2 Septembre Mardi 3 Septembre Mercredi 4 Septembre

Betteraves rouges Bio , Carottes Bio rapées a la Salade de riz aux poivrons,

Vinaigrette vinaigrette Vinaigrette
pommmmmmmmmmm e 1
Cordon bleu de dinde , Sauce Filet de merlu MSC , Sauce au Sauté de porc BBC ala ' i '

. . . Steak haché . Omelette nature
Napolitaine citron Provencale . .
fommmmmmmmmm e 1
Torsades Bio Courgettes Bio braisées Semoule Bio : Frites : Gratin de chou-fleur Bio
fmmmmmmmmmmmm oo 1
Fromage ' Emmental Bio '
fommmmmmmmmm oo 1
Yaourt aromatisé Riz au lait Fruit de saison Bio : Donut : Fruit de saison Bio
fmmmmmmmmmmm oo 1
Pain Pain Pain ' Pain ' Pain

L m e m e — == 4

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 9 Septembre au Vendredi 13 Septembre 2024

Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre

Carottes Bio rapées , Vinaigrette Pasteque Taboulé ala semoule bio
Sauté de poulet BBC fagon Emincé de boeuf , Sauce ala Steak burger au veau , Sauce Lo .
. . X Couscous végétarien Colombo de colin MSC
Basquaise Thailandaise barbecue

L . . Pommes de terreala . . L.
Coeur de blé Bio Haricots verts Bio . Semoule Bio Courgettes Bio braisées
boulangéres

Fromage Fromage
Fromage blanc a la confiture Yaourt Bio a la vanille Fruit de saison Bio Cake au chocolat Fruit de saison Bio
Pain Pain Pain Pain Pain

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre 2024

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre

Pasteque Tomates , Vinaigrette

Boulettes au soja a la tomate et Escalope de porc gratinée a la

. Sauté de dinde BBC Carbonara de saumon Sauté de beoeuf a I'Indienne
au basilic moutarde
Haricots verts Bio Ratatouille Semoule Bio Coquillettes Bio Frites fraiches
Camembert Bio Fromage Yaourt Bio nature
. ; . . . . Crumble aux pommes VER et . . .
Creme dessert vanille Banane Bio Fruit de saison Bio . Fruit de saison Bio
aux poires
Pain Pain Pain Pain Pain

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre 2024

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Betteraves rouges Bio ,

L Concombre Bio Melon

Vinaigrette
Sauté de poulet BBC fagon Filet de merlu MSC, Sauce a la Jambon braisé, Sauce brune . .
. . Hachis Parmentier du chef Falafels

Basquaise crevette aux oignons

Riz Bio Haricots beurre persillés Pommes de terre sautées Chiffonnade de batavia bio Carottes au cumin

Yaourt Bio nature Fromage
. . . . . . . Brownies aux pépites de . .
Fruit de saison Bio Salade de fruits Bio Fruit de saison Bio lle flottante et creme anglaise
chocolat blanc
Pain Pain Pain Pain Pain

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Sauté de beeuf a la Provengale

Coquillettes Bio
Fromage
Liégeois chocolat

Pain

: Légende : Bio - Produits régionaux -

Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 30 Septembre au Vendredi 4 Octobre 2024

Taboulé a la semoule bio

Ro6ti de dinde, Sauce forestiere

Brocolis Bio poélés

Fruit de saison Bio

Pain

Produits labellisés - Plat signature

Quiche Lorraine

Salade verte

Fromage

Fruit de saison Bio

Pain

Salade de tomates au fromage
blanc et fines herbes

Pastasotto de courgettes au
fromage ail et fines herbes

Clafoutis aux poires

Pain

Lundi 30 Septembre Mardi 1 Octobre Mercredi 2 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre

Gratiné de la mer au colin MSC

Riz Bio

Yaourt Bio nature

Fruit de saison Bio

Pain



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 7 Octobre au Vendredi 11 Octobre 2024

Animation AFRIQUE
Vendredi 11 Octobre

Jeudi 10 Octobre

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Mercredi 9 Octobre

Salade de coquillettes Bio sauce

Friand au fromage

cocktail
e EEEEEEELEE L 1
Poulet BBC aux herbes de ' Menu en cours de '
Provence, jus de viande lié aux Sauté de porc au curry Moussaka de thon aux légumes ! p .u . u ! Omelette

| réalisation par le Chef !
herbes 1 1
prmmmmmmmmmmmm oo i

Frites Courgettes Bio braisées Pennes Bio : : Julienne de légumes
pommmmmmm e 1
Fromage Yaourt nature Bio ' .
prmmmmmmm oo .
Compote de pommes Bio du " '

P P Pot de glace Salade de fruits Bio ' ' Fruit Bio de saison
chef . .
pommmmmmm e 1
Pain Pain Pain ' Pain . Pain

L e e e e e e e mmmm—— == J

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 14 Octobre au Vendredi 18 Octobre 2024

Repas HALLOWEEN

Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Mercredi 16 Octobre

Salade de riz BIO, mais et
ciboulette, Vinaigrette

Crépe au fromage

Carottes rapées bio , Vinaigrette

pommmmmmmmmmmmm oo 1
Filet de colin MSC - Sauce aneth Sauté de beeuf fagon grand Burritos aux poivrons et lardons : Des ptites bétes dans l'assiette : Boulettes au soja a la tomate et
' mére P ' (coquillettes au chorizo) ' au basilic
e 1
Haricots verts Bio Boulgour Bio Pommes de terre bio au four : La cervelle de Frankenstein : Semoule Bio
p - {chourfleur rotiketchup paprika) _
Fromage ' Fromage .
e 1
Fruit Bio de saison Flan caramel Fruit de saison Bio : Carrot Cake : Fruit Bio de saison
fommmmmmmmm e 1
Pain Pain Pain ' Pain . Pain
L e e e e e e e mmmm—— == J

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



L
Midi - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 21 Octobre au Vendredi 25 Octobre 2024

Repas ORANGE

Mardi 22 Octobre Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre

; . Betteraves rouges Bio ,
Potage de légumes Bio

Vinaigrette
1 1L - .
| . ; Lasagnes aux épinards, chévre . ; . .
. Roti de porc . i Pizza tomate mozzarella Sauté de poulet BBC au curry Calamars a la Romaine
. . et ricotta
f==-mmmmmmmmmmm oo 1
: Purée de patates douces : Salade verte Salade verte Purée de pommes de terre Haricots beurre a l'ail
SRR LR EEEEE R 1
' ' Laitage Fromage
T 1
' Orange Bio . Banane Bio Fruit de saison Bio Roulé a la confiture a l'abricot Liégeois chocolat
SRR EEEEEEEEE 1
' Pain ' Pain Pain Pain Pain
L e e mm = 4

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 28 Octobre au Jeudi 31 Octobre 2024

Repas HALLOWEEN

Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Mercredi 30 Octobre |
1
1

Saucisson a l'ail Macédoine mayonnaise Butternut rapé au fromage blanc .

fmmmmmmmmmmm oo .

Sauce aux 3 fromages , Torsade Bio Sauté de beeuf aux carottes Ro6ti de porc BBC, Sauce barbecue : Hot-Doigt (Hot Dog Halloween) :
fm===mmmmmmmmmmm oo .

Salade verte Carottes Bio braisées Riz Bio pilaf . Frites .
R b .

Yaourt Bio nature ' .
fommmmmmmmmm oo .

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fromage blanc a la confiture : cake monstrueux aux pommes :
R .

Pain Pain Pain X Pain .

b e e e e e —————————— J

: Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



