Repas SUD OUEST

I- __________________
| Cuisse de poulet rotie aux

: herbes
foccsscmcmmam——————
- Pommes de terre au four
fommmmmmmmam———————
i

]
fommmmmmmmmmm—————-
! Crumble aux pommes du chef
T
- Pain

b o o o o oo o o o o e s o

Pain , Confiture d'abricots
Suisse sucré
Fruit de saison

Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 8 Juillet au Vendredi 12 Juillet 2024

Mardi 9 Juillet

Betteraves rouges Bio ,
Vinaigrette au citron

Parmentier de lentilles a la
tomate

Salade verte

Assortiments de fromages

Fruit Bio de saison

Pain

Mercredi 10 Juillet

Haricots rouges au mais,
Vinaigrette

Roti de porc BBC, Jus lié
viande

Pommes de terre persillées

Fruit Bio de saison

Pain

PIQUE NIQUE

Radis
e o i
| i
| Sandwich jambon-fromage |
i 1
e s i
: Chips |
e y
i i
] ]
f e e e ——— '|
: Fruit de saison 1
S i s ey e 1
- Pain :
L v o o ot e o oo o o

Golter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 8 Juillet au Vendredi 12 Juillet 2024

Compote de poires
Part de barre Bretonne
Lait

Pain
Chanteneige
Fruit de saison

Galettes ST Michel (x2)
Fruit de saison
Jus de pomme

Vendredi 12 Juillet

Poisson MSC pané, Sauce
Napolitaine

Haricots verts

Assortiments de fromages

Pot de glace

Pain

Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juiltet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet

Pain , Confiture de prunes
Fromage blanc nature
Fruit de saison



Midi - Mairie de la Frette sur Seine o

Menu du Lundi 15 Juillet au Vendredi 19 Juillet 2024

PIQUE-NIQUE

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet 1 Vendredi 19 Juillet
]
]
]
]

. . Salade de riz et mais , Radis
Tomates Bio , Vinaigrette H

H rose

T et q
pilons de poulet texane Mac'and'cheese au cheddar Merguez , Sauce tomate basilic |} Sandwich thon tomate mayo | Réti de porc
- po il .
Choux fleurs rotis au paprika Salade verte Semoule Bio : Chips : Tomates , Carotte rapée
prmmmm e ———— 4
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Fromage en portion :
e T q
Fruit Bio de saison Batonnet de glace Fruit Bio de saison : Fruit de saison : Salade de fruits frais

. e e T 4

Pain Pain Pain : Pain : Pain
e e e e 2 4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 15 Juillet au Vendredi 19 Juillet 2024

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet

Fruit de saison Pain, Confiture de fraises Croissant Pain Yaourt nature
Portion de Com flakes Fromage blanc nature Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison
Lait Compote pomme cassis Lait Barre de chocolat Sablé de Retz a la noix de coco

| | Légende : Bio - Produits regionaux - Proauits laneilises - Fiat signature




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 22 Juillet au Vendredi 26 Juillet 2024

PIQUE-NIQUE Repas INDIEN

Jeudi 25 Juillet

Vendredi 26 Juillet

Lundi 22 Juillet

Carottes Bio rapées ala

Concombres Bio , Vinaigrette Salade verte mais croiitons

vinaigrette
1 . P i q . a I
’ ] o Cuissed

Pasta party Bolognaise : Sandwich Poulet Crudités I LTI T g Filet dehoid MSC Sauced g Nuggets végétariens
- herbes 1 l'indienne -
pomm—————— S o i T 4

Torsades Bio , , emmental rapé | Chips : Haricots verts . Riz Bio nature : Brocolis Bio poélés
prmmmmemeeeese————— 4 premmemme e m e ———— q
- | Assortiments de fromages | -
'..........-................ _______ 1 o e e q

Pot de glace - Fruit de saison : Quatre quart du chef - Frult de saison Bio - Créme dessert chocolat
S S e 6 S 1 prmaenss anemnnnn e 4
Pain : Pain ” Pain : Pain . Pain

(TEOEE Sy Ca s o s s = 4 i A A A e 4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 22 Juillet au Vendredi 26 Juillet 2024

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet

Pain , Pate a tartiner , , copeaux R . . : . | i
P Gateau fourré abricot Pain au chocolat Pain , Confiture de fraises Fruit de saison
de chocolat . . . . , .
. i Fruit de saison Fruit de saison Yaourt sucré Lait
Fruit de saison . i R .
Lait Jus de pomme Lait Sirop de menthe et eau Gateau Petit beurre
ai

Legenae . Bio - Froaults regionaux - Froaults iapetises - riat signature




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Aoit 2024

Repas HOMME DE CRO
MAGNON

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet

PIQUE-NIQUE

Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 Ao(t Vendredi 2 Aot

! !
- Carottes Bio rapées ala ]
' !
] 1
] i

] 1
Bat ts de ombres , X )
: R s : . Chiffonnade de batavia au mais
; Sauce au fromage blanc pour iy " Radis |
) K vinaigrette i , Vinaigrette
- crudités H
prmmmmm e - -I |.- ------------------ 4
5 de dinde BBC , Sauceau ! . . ! Filet de colin MSC, Sauceala ! ! Bolognaise de lentilles corail a
Salite dedinee ! Pilons de poulet froid : ) ! Sandwich jambon-fromage | g !
curry ' I creme . h parmesan AOP
T - L 4
Purée d'épinards Bio ! Haricots verts Bio > Frites : Chips : Torsades Bio
LT T q pommmmmmmmm e mm e q
Assortiments de fromages : : Assortiments de fromages : :
T T 4 o e q
Fromage blanc Bio , Confiture ! o ) i ' ‘ ' N b
. - Fruit Bio de saison - Pot de glace : Fruit de saison : Salade de fruits Bio
de fraises - ; : -
fommmmmmmmm e m e 4 pmmmmmm— e — e q
Pain - Pain : Pain > Pain - Pain
S o Peb o am cr T O 4 i e e v A S S e 4

i
Gouter - Mairie de la Frette sur Seine W
Menu du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Aot 2024

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 AoGt Vendredi 2 Ao(t

Pain , Beurre Gateau fourré fraise Croissant Part de barre Bretonne Fruit de saison
Flan au chocolat Compote pomme cassis Yaourt sucré Jus de pomme Lait
Fruit de saison Lait Fruit de saison Fruit de saison Gateau Petit beurre




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 19 Aot au Vendredi 23 Aolit 2024

Repas BUFFET FROID

Salade de riz B10, mais et

Lundi 19 Ao(t | Mardi 20 AoGt
]
]
: ciboulette , Vinaigrette

fremmmm e ——— o
Pasta party Bolognaise : Roti de dinde : Quiche au poulet
LT LT T TP 9
Pennes Bio : Salade de haricots verts : Chiffonnade de batavia bio
o —————— -
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages :
e bt 4
Batonnet de glace : Fruit Bio de saison : Fruit Bio de saison
o 4
Pain - Pain - Pain
LSS SEl Y oo o0 4

PIQUE-NIQUE
Jeudi 22 Aout

__________________
__________________
——————————————————
——————————————————
------------------

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 19 Aot au Vendredi 23 Aot 2024

Lundi 19 Aot Mardi 20 Aout Mercredi 21 Ao(it

Gateau fourré abricot Pain Pain au chocolat
Lait Chanteneige Fromage blanc nature
Compote de pommes Fruit de saison Compote pommes et cassis

| égende ; Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature

Jeudi 22 Aot

Pain , Beurre
Fruit de saison
Lait

ke

Vendredi 23 Ao(t

Friand au fromage

Couscous de la mer

Légumes couscous

Fruit Bio de saison

Pain

Vendredi 23 Aot

Pompoms chocolat
Yaourt nature
Sirop de grenadine et eau

api



Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 26 Aot au Vendredi 30 Aott 2024

Repas ROND PIQUE-NIQUE
Lundi 26 Ao(t Mardi 27 Aodt Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aot Vendredi 30 Aot
: Melon charentais : Toast au chévre : Tomates cerises :
E. __________________ 4 pomme e —————— 4
Emincé d BBC al I cal alaRomaine, S - ! sgétari i
i e porc C a ; Hot-Dog : alamars 2 la Romaine, Sauce ! Sandwich Poulet-Crudités ! Paella vege‘tanenne aux pois
moutarde et au miel ' - tartare - H chiches Bio
g i. __________________ ,.i - - saicas x [- __________________ .1
Coquillettes Bio - Frites . Carottes Bio fagon Vichy - Chips :
f i e i ;| B +
Assortiments de fromages | : : ! Assortiments de fromages
0 i e i 4 SRl AR S s S L S 4
Fruit Bio de saison : Beignet nature : Salade de fruits Bio - Fruit de saison : Salade de fruits Bio
prmmmmmmm—————————— q prmmmm——— e ———— q
Pain : Pain . Pain : Pain ! Pain
¥ e i R 4 B e e e e 4

Gouter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 26 Aot au Vendredi 30 Aout 2024

Lundi 26 AoUt Mardi 27 Aolt Mercredi 28 AoGt Jeudi 29 Aot Vendredi 30 Ao{it

Pain , Confiture d'abricots Compote de poires Pain Sables de Retz x2 Fromage hlanc nature
Suisse sucré Lait Chanteneige Jus de pomme Pain , Confiture de fraise PAE
Fruit de saison Portion de Coco pops Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme cassis

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature




