Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 8 Janvier au Vendredi 12 Janvier 2024

Menu végétarien Epiphanie

Mardi 9 Janvier

Lundi 8 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Betteraves rouges ,

Céleri rémoulade

Velouté de potiron

R Lo - - — -

| !
i i
i i
Vinaigrette |
e e =
i i = ]
: R | Sauté de porc ala i Emincé de dinde, pois Filet de meriu MSC,
Sauce Carbonara § Chili sin carne ! v . g . . .
i i moutarde i chiches facon arrabiata | Sauce au citron (poisson)
frrrrrc s c s s s s s o) I e |
Macaronis i Riz créole Frites fraiches | Carotte Bio braisée i Purée de patate douce
e e R bmm e ]
i ¥ 1 i
i Tomme noire ' i Yaourt nature
F..---.----—---—---—a-__.--.-----.*_ ! --------------------------- 1
Compote de pomme PAE . Fruit de saison PAS . Yaourt aromatisé PAS . Galette des Rois . Fruit de saison
I L L L e - T T |
i Ll i ]
Pain l Pain Pain ! Pain | Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : Ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Golter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 8 Janvier au Vendredi 12 Janvier 2024

Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Pain , Confiture d'abricot . . . Fruit de saison
Pompoms chocolat Pain Brioche tranchée .
PAE : ; Pain PAS , Confiture de
y , Compote de poires Chanteneige Compote pomme banane .
Suisse sueré . 7 . fraise PAE
. . Lait PAS Fruit de saison PAE 2
Fruit de saison Yaourt sucré PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier 2024

Menu végétarien

{Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier ' Mercredi 17 Janvier

Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Salade de coquillette Carottes rapées ,

Velounté delégumes verts

sauce cocktail Vinaigrette
pracamssmem s e e mmE 4
i ; . Marmite de colin MSC Cordon bleu de dinde
p: ] H : § arty Bol 5 x
Sauté de poulet paysanne : Omelette Pasta party Bolognaise Hipebis | Crmcs PAE
R o4
5 .| Spaghetti, Emmental L
Chou fleur en gratin ' Pomme de terre sautée ! pag eA T IHERTS Riz créole Haricot vert
. : ripé PAS
A
i Saint Nectaire AOP PAE Fromage blanc nature
e |
Erogage bl gnx ' Fruit de saison Fruit de saison Caldy 3uX poplites di Fruit de saison
spéculoos : : chocolat
i i o e e T
Pain ; Pain Pain Pain Pain

) Légende : Bio - Produits régionaux - Produits Iabellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Goliter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier 2024

Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Giteau fourré abricot Pain PAS , Pite a tartiner Croissant Pain Gaufre au sucre glace
Fruit de saison PAE Fruit de saison Jus de pomme Yaourt nature
Lait PAS Suisse sucré PAS Lait PAS Fromage PAE Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits Iabellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE




Midi - Mairie de la Frette sur Seine api
Menu du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier 2024

Menu végétarien

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Rederave voligoy Friand au fromage PAE

Vinaigrette

e e e

Curry de lentilles corail :  Calamar 2 la Romaine Burger d.e pankct Pot au feu Tl p prcia

: : croustillant champignon

R b LR L LR St s

| Riz Bio Blé tomatée Frite bitemperature PAE Légumes (du pot au feu)
fesssmsmmm e m - mmm s

i ' Yaourt sucré PAS Biichette au lait mélange Brie PAE

PR s S S S S S |

i Créme dessert vanille : Fruit de saison PAS Fruit de saison PAS Banane Bio PAS Gatffm.l AR et et anx
| i pépites de chocolat
| L e |

E Pain PAS : Pain PAS Pain PAS Pain PAS Pain PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE'’




Goiiter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier 2024

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Pain , Confiture de fraise

Pain , Pite a tartiner PAE Suisse aromatisé Pain au chocolat PAE Fruit de saison
Lait briquette nature Compote de poires Fruit de saison Yaourt sucré Gaiteau fourré cacao
Fruit de saison Madelon oeuf nature Lait PAS Sirop de menthe + eau Fromage blanc aromatisé
robinet

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Menu végétarien Chandeleur

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier . Mercredi 31 Janvier Jeudi | Février Vendredi 2 Février

i Chiffonnade de batavia ,

Potage Parmentier ' Macédoine mayonnaise ! Salade de blé et mais .
| ; Vinaigrette |

e S s R T e S M i b et s e q

: | ! Rotid S al . | i
Emincé de dinde ' Omelette au fromage SREROS e Colin d’Alaska MSC Tartiflette r

i : moutarde . |
e e A L e + N Ch e e e S e i

R Bl,o e gEArin (s ' Purée de patate douce Riz créole Haricot plat en persillade
la béchamel) | ' i ]
besemmsammssme e H e e o S S g S i

i : Camembert | |
S A e SRR i D i

L . : ' ) i Poire pochée bio créme . : R :
Liégeois vanille PAS | Fruit de saison PAS 1 allelaise Salade de fruits ! Crépe au sucre :
:F_________________““.....; b il A e e e A i

Pain I Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE




Goltiter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi | Févricr Vendredi 2 Février

Pain, Beurre 8 g PAS Gateau au ‘)aoult du chef Croissant Pain , Miel PAE Fruit .de saison
Lait PAS Lait PAS
Flan au chocolat v Yaourt sucré Compote pomme banane . Ny :
F . Compote pomme fraise : ) ; o Pain PAS , Pite a tartiner
Fruit de saison PAE Fruit de saison Suisse aromatisé PAS PAE

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

Menu végétarien

Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

Lundi 5 Février Mardi 6 Février Mercredi 7 Février

Coleslaw bio Velouté de potiron Bio

Céleri rémoulade au

- AT : .. Navarin au saumon, colin
Cuisse de poulet rotie aux - . « Lasagnes aux épinards et
Beeuf bourguignon Quiche au poulet g
3
t

, MSC, céleri, carotte et
herbes cheévre : ;
: citronnelle

fPessm s e s 1|

Coquillettes Carottes aux oignons Salade verte Herass Oe po,mn'le,s §eo

. : du chef a I'ail

|G G B — i
Mimolette Tomme blanche : ;
T i

Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison : Beignet au chocolat PAS . Compote de poire PAE
Pommm s s s s s s q

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Goliter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

i Lundi 5 Février Mardi 6 Février Mercredi 7 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

. .y Pain , Confiture de fraise Sirop de fraise + eau .
Pain d'épices 4 Pain
: PAE robinet Fromage blanc nature s .
Lait PAS " A ; Fruit de saison
Compote pomme Doire Yaourt aromatisé Giteau au yaourt du chef  Compote de pomme PAE Petit moulé PAS
poten p Fruit de saison Lait PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature RS::ne pasprendte en comple les termes "PAS et "PAE




Midi - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février 2024

Mardi 13 Février

Lundi 12 Février

Potage delégumes

Aiguillettes de poulet ,
Sauce tomate fagon
polpette

Chipolatas aux herbes

. Choux {lenrs ritis au
Lentilles vertes it
paprika

Vache picon PAS

Gaufre ao sucre glace
Fruit de saison PAE

Pain PAS

Pain PAS

- -

Repas "ski en amoureux"

Mercredi 14 Février

Betterave rouge ,
Vinaigrette

Partiflette an munster
AOP

v Salade verte , YVinnigrette

"

o e e

Salade de fruit duo chef

I'ain PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature

N L. TEERTEEE - - - -

o - . . . B

Menu végétarien

Jeudi 15 Février

Clarottes ripées au mais ,
Vinaigrette

e W
Falafel PAE | Sauce  ©
haneche Kebal !
S L A S
i

Iajine de lépumes d'hiver |
o o]
e aT e e g
Roulé i la confiture 8
I'abricot H

e et N
Pain PAS \

Vendredi 16 Février

Carbonara de saumon
(pasta parky)

Spaghetti

Y aourt sucré

Fruit de saison PAS

Pain PAS

PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE’



Goiiter - Mairie de Ia Frette sur Seine
Menu du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février 2024

{Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Féyrier Vendredi 16 Février

Croi t . By - a et
Pompoms chocolat Pain , Beurre 8 g PAS ; Rosaan Pain , Péte a tartiner PAE Géteau fourré fraise
) Sirop de fraise + eau . .
Yaourt sucré Compote pomme banane < bRy Fruit de saison Yaourt nature
Fruit de saison Lait PAS Lait PAS Compote de pomme PAE

Suisse sueré PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Midi - Mairie de la Frette sur Seine

Menu du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février 2024

Repas "Sherlock Holmes" Menu végétarien

lLundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Févricr Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février

Betterave rouge i Potage de légume i '

Filet de hoki MSC , Sauce Sauté de beeuf a la Risotto au jambon et :  Fish & chips de colin  :  Quiche au fromage du :
curry moutarde parmesan AOP MSC | chef |
premermmm——————m = e

Pite papillon Haricots verts a 1 'ail Carottes facon Vichy ' Frite bitemperature PAE . Salade verte .

prese e e s s e e e e e |

Biichette au lait mélange Gouda . Yaourt sucré PAS ,
e L T e e e e L b b e R b |

Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison : Crumble hcllzllelgommes o Fruit de saison

Pain Pain Pain . Pain ' Pain |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE"




Goliter - Mairie de la Frette sur Seine
Menu du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février 2024

Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février

Y aourt nature

Madelon oeunf nature Fromage blanc nature

Pain h Fruit de sais i i ine +
Lait PAS . Pain PAS , Beurre 8 g U ‘de aison Sirop de gi el.ladme eau
Chanteneige Lait PAS robinet
Compote pomme banane . . PAS i . = .
Fruit de saison GAateau au yaourt du chef  Pain PAS, Pite 2 tartiner
PAE Compote de pomme PAE PAE

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature PS : ne pas prendre en compte les termes "PAS et "PAE’




