
Ecoles de la Frette
SEMAINE DU 

Lundi: menu jaune Mardi Mercredi Jeudi PIQUE NIQUE Vendredi 

Melon jaune Salade d avocat Wrap de légumes Tomates cerises

Cordon bleu Poisson en sauce Pizza Sandwich poulet crudités FERIE

Pâtes Carottes Salade verte Chips 

Emmental Fromage Laitage Yaourt à boire

Banane Compote Glace Poire

Goûter Smoothie, biscuit
Beignet aux pommes et jus de 

fruits
Cookies, fruit frais et sirop Gouter Pratique

SEMAINE DU  
Lundi  (repas végétarien) Mardi Mercredi  Jeudi PIQUE NIQUE Vendredi repas équestre

Carottes râpées Salade de lentilles Salade océane Pastèque Salade coleslaw

Ravioles ricota Cordon bleu Jambon de dinde rôti
Sandwich jambon de 

dinde- beurre cornichon
Pilon de poulet

Salade verte Ratatouille Gratin de macaronis Chips
Pommes de terre rôties 

et crème de ciboulette

Laitage Fromage Laitage Babybel Laitage

Coulis de mangue, pêche 

et fruits rouges
Yaourt aux fruits Fruit frais Abricot Glace à l'eau

Goûter Pain, beurre, fromage et fruit
Pain au lait, confiture et jus de 

fruits

viennoise aux pépites de 

chocolat, fruit et sirop
Gouter pratique Baguette nutella et banane

SEMAINE DU 

lundi (végétarien) Mardi Mercredi PIQUE NIQUE Jeudi Vendredi BARBECUE

Concombre Tomate mozza Œuf dur Melon Salade de tomate
C

é

Quiche courgettes 

chèvre
Sauté de porc Sandwich hon crudités Cuisse de poulet Saucisse/ merguez

Salade verte Haricots verts Chips Poêlée de Légumes
Pommes de terre au four 

sauce ciboulette
Laitage Fromage Yaourt à boire Laitage Vache qui rit

Salade de fraises Ile flottante Pêche
Fondant au chocolat 

maison
Ananas

Goûter baguette, pâte à tartiner et fruit Beignet, fruit et lait
Gâteau marbré maison et jus de 

fruit
Gouter pratique Compote, biscuit et laitage

SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 

Goûter

SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi

Goûter

PRODUITS LOCAUX 

LA FRETTE SUR SEINE
10 au 14 juillet 2023

17 au 21 Juillet 2023

CENTRE DE LOISIRS 24 AU 28 JUILLET  2023

CENTRE DE LOISIRS

CENTRE DE LOISIRS

CENTRE DE LOISIRS

PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine Les viandes entières de bœuf, 

porc, volaille 

et dinde sont 

100% françaises
Produit Bio 
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