
SEMAINE DU 

lundi Mardi EGYPTIEN Mercredi Jeudi PIQUE NIQUE Vendredi 

Tomate vinaigrette Salade de pois chiche Tomate mozzarella Melon Salade fromagère

Boulettes de bœuf Fruits de mer et riz Omelette au fromage Sandwich poulet crudités Dos de colin

Semoule Poêlée de légumes Chips Purée de légumes

Laitage Laitage Laitage Babybel Laitage

Compote de pommes Gâteau aux amandes Glace Pomme Fruit frais

Goûter Pain, fromage et jus de fruit Donut's et fruit
Baguette viennoise, confiture et 

verre de lait
Gouter pratique

Gâteau maison au miel et 

compote

SEMAINE DU 

Lundi Mardi
Mercredi (repas 

végétarien)
Jeudi PIQUE NIQUE Vendredi BUFFET FROID

Pâté de campagne Salade verte et mais Pamplemouse Tomate cerise Carottes râpées

Steak haché Poisson meuniere Lasagnes aux légumes

Sandwich jambon blanc- 

jambon de dinde beurre et 

cornichon

Rosbeef froid et mayonnaise

Frites Riz Salade verte Chips Salade de riz

Laitage Fromage Laitage Emmental plateau de fromage

Fruit frais fruit frais Tarte aux fruits Pêche Corbeille de fruits
c

e

Goûter Pain,confiture,jus de fruit Fromage blanc ,biscuit et fruit Pain fromage et compote Gouter pratique pain,fromage,lait fraise

SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi PIQUE NIQUE Vendredi menu Mario

Salade indienne Asperge Salade de pomme de terre Œuf dur
Salade de champignons de 

tod

Filet de poisson Emincé de bœuf Brochette de dinde
Sandwich thon crudités Pizza maison

Pennes
Haricots verts Brocolis Chips salade verte

Laitage Fromage Fromage yaourt à boire Camembert

Fruit frais Yaourt aux fruits Panna cotta maison Abricot Glace à l'eau

Goûter
Pain, baton de chocolat et fruit 

frais

Baguette, confiture et jus de 

fruits
Roulé au chocolat,lait et fruit Gouter pratique

Baguette viennoise, miel et 

compote
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SEMAINE DU 

lundi Mardi MERCREDI Jeudi Vendredi

SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

PRODUITS LOCAUX 

BON APPETIT !

Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine Les viandes entières de bœuf, 

porc, volaille 

et dinde sont 

100% françaises
Produit Bio 

PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Goûter

Goûter

CENTRE DE LOISIRS 28 Aout au 1er septembre 2023

Ecoles de la Frette LA FRETTE SUR SEINE
CENTRE DE LOISIRS

CENTRE DE LOISIRS 21 au 25 Aout 2023

31 Juillet au 4 Aout 2023
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