
SEMAINE DU 

Lundi Mardi
Mercredi (repas 

végétarien)
Jeudi Vendredi

Pastèque Salade de pâtes Betteraves vinaigrette

Tomate farcie Steak haché Pizza au fromage

Riz pilaf Brocolis Salade verte ASCENSION PONT 

Fromage Fromage Laitage ASCENSION

Compote pomme pêche Semoule au lait Fruit frais

Goûter Pain, beurre et jus de fruit
Beignet aux pommes et jus de 

fruits
cookies, fruit frais et sirop

SEMAINE DU  
Lundi  (repas végétarien) Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

Salade mexicaine: 

haricots rouges, maïs
Tomate vinaigrette

Champignons à la 

Grecque
Concombre Melon

Ravioles ricotta épinards Wings de poulet Lasagnes à la bolognaise Filet de lieu meunière Sauté de dinde

Courgettes sautées Salade verte Ratatouille Riz

Laitage Fromage Laitage Laitage Laitage

Fruit frais Crème à la vanille Glace Gâteau maison Fruit frais

Goûter Pain, beurre, fromage et fruit
Pain au lait, confiture et jus de 

fruits

viennoise aux pépites de 

chocolat, fruit et sirop
Compote, biscuit et lait Baguette nutella et banane

SEMAINE DU 

lundi Mardi Mercredi Jeudi
Vendredi ( repas 

végétarien)

Céleri râpé Pastèque Concombre à l'aneth
chou chinois et dès 

d'emmental

C

é

l

PENTECOTE Blanquette de dinde Hamburger
Pavé de Hoki sauce 

citronnée
Omelette

Haricots verts Frites Riz Purée d'épinards

Fromage Laitage Laitage Laitage

Mousse au chocolat Glace Gâteau  maison Fruit frais

Goûter Beignet, fruit et lait
Gâteau marbré maison et jus de 

fruit
Baguette, confiture et fruit Céréales, lait et compote

SEMAINE DU 

Lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi vendredi 

Betteraves Salade de riz Radis beurre Melon Carottes râpées

Filet de poisson Flan de brocolis Emincé de volaille

Grande salade composée 

avec du jambon/ jambon 

de volaille

Boulettes de bœuf

Pennes Salade verte Carottes Semoule

Laitage Fromage Laitage Laitage Laitage

Cocktail de fruits Liégeois chocolat Glace Chou chantilly Fruit frais

Goûter Pain, fromage et jus de fruit Donut's et fruit
Baguette viennoise, confiture et 

verre de lait
pain, pâte à tartiner et fraises

Gâteau maison au miel et 

compote

SEMAINE DU 

Lundi MARDI
Mercredi ( repas 

végétarien)
Jeudi vendredi

Goûter

PRODUITS LOCAUX 

Ecoles de la Frette LA FRETTE SUR SEINE
15 au 19 mai 2023

22 au 26 mai 2023

29 au 2 juin 2023

5 au 9 juin 2023

Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine

Produit Bio 

PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de bœuf, 

porc, volaille 

et dinde sont 

100% françaises
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