Ecoles de la Frette LA FRETTE SUR SEINE

[ semanepu 15 au 19 mai 2023 ]
M di
( Lundi Mardi er'cr’e ! ('repas Jeudi Vendredi \
végétarien)
Pasteque Salade de pates Betteraves vinaigrette
Tomate farcie Steak haché Pizza au fromage
Riz pilaf Brocolis Salade verte ASCENSION PONT
Fromage Fromage Laitage ASCENSION
\Qmpote pomme péche Semoule au lait Fruit frais /
Goﬁfe] Pain, beurre et jus de fruit Beignet aux ?zjrir:;nes etjus de cookies, fruit frais et sirop
[ SEMAINE DU 22 au 26 mai 2023 ]
gdi (repas végétarien) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi \
Salade mexicaine: o Champi al ]
K xical . Tomate vinaigrette ampignons afa Concombre Melon
haricots rouges, mais Grecaue
Ravioles ricotta épinards Wings de poulet Lasagnes a la bolognaise | Filet de lieu meuniére Sauté de dinde
Courgettes sautées Salade verte Ratatouille Riz
Laitage m Fromage Laitage Laitage Laitage
A
! Fruit frais Créme a la vanille Glace Gateau maison Fruit frais ,

Pain au lait, confiture et jus de

viennoise aux pépites de

Compote, biscuit et lait Baguette nutella et banane

fruits chocolat, fruit et sirop
—— = =
l 29 au 2 juin 2023
Vendredi
o Mardi e Jeudi SRl
2"« SRR végétarien)
chou chinois et dés |
Céleri rapé Pasteque Concombre a l'aneth \ |
H 49 d'emmental
Pavé de Hoki sauce
Blanquette de dinde Hamburger ) L Omelette
- citronnée
BON WEEKEND Haricots verts Frites Riz Purée d'épinards
| Fromage |43 Laitage Laitage AT Laitage
\ Mousse au chocolat Glace Gateau maison Fruit frais /
~ . . . Gateau marbré maison et jus de ) 5 - 5
Golitel Beignet, fruit et lait fruit Baguette, confiture et fruit Céréales, lait et compote
[ semaine bu 5 au 9 juin 2023
/ Lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi vendredi \
Betteraves Salade de riz Radis beurre ﬁ Melon Carottes rapées
Grande salade composée
Filet de poisson Flan de brocolis Emincé de volaille avec du jambon/ jambon Boulettes de beeuf
de volaille
Pennes Salade verte Carottes Semoule
Laitage Fromage [ZE Laitage  Ji§ Laitage Laitage
\Cocktail de fruits Liégeois chocolat Glace Chou chantilly Fruit frais /
Golite [ Pain, fromage et jus de fruit Donut's et fruit Baguette viennoise, ?onfiture et pain, pate a tartiner et fraises Gateau maison au miel et
I verre de lait compote
SEMAINE DU
Mercredi ( repas
/ Lundi MARDI o (_ p Jeudi vendredi
végétarien)

[ Goﬁfev]‘ ‘ ‘ ‘
PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison / -
[ PRODUITS LOCAUX Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine ] @ Les viam;c-;srcenvt;‘el;e”sede beeuf, COﬂVI\/i@
[ Produit Bio ] Aé’ et dinde sont -

100% frangaises



