
SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Salade de tomates et maïs Pâté de foie Salade au bleu et noix Salade d'artichaut

Filet de hoki Sauté de porc Boulettes de bœuf Moules mariniéres

Blé aux petits légumes Haricots verts Purée de légumes Potatoes

Fromage Fromage laitage Laitage Laitage

compote pomme banane Liégeois Gâteau maison Eclair vanille Fruit frais

Goûter Pain, chocolat et compote
Beignet aux pommes et jus de 

fruits
cookies, fruit frais et sirop Compote, biscuit et lait croissant, lait et fruit frais

SEMAINE DU  
Lundi  (repas végétarien) Mardi Mercredi  Jeudi  HARLEY ON SEINE Vendredi

salade de haricots verts œuf mayonnaise Concombre Salade coleslaw Potage 

Tajine végetarien Steak haché de veau Lasagnes bolognaises
Poulet grillé/ wings de 

poulet
Filet de poisson

Semoule Chou romanesco Salade verte 
Ecrasé de pommes de 

terre
Riz à la tomate 

Fromage Laitage Laitage Laitage Fromage

Entremet praliné Fruit frais Salade de fruits
Cookie maison ou apple 

pie
Crème dessert

Goûter Pain, beurre, fromage et fruit
Pain au lait, confiture et jus de 

fruits

viennoise aux pépites de 

chocolat, fruit et sirop
Compote, biscuit et lait

Baguette pâte à tartiner et 

banane

SEMAINE DU 

lundi Mardi Mercredi Jeudi
Vendredi ( repas 

végétarien)

Chou rouge aux pommes Carottes râpées Friand au fromage Macédoine
C

é

Hamburger Emincé de dinde Jambon braisé Quiche au fromage

Potatoes Purée de brocolis Pommes darphin Salade verte

Laitage Fromage Laitage Laitage

Fruit frais Mousse au chocolat Salade de fruit Compote 

Goûter baguette, pâte à tartiner et fruit Beignet, fruit et  sirop
Gâteau marbré maison et jus de 

fruit
Baguette, confiture et fruit Compote, biscuit et laitage

SEMAINE DU 

Lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi vendredi 

Goûter

SEMAINE DU 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi

Goûter
pain, beurre compote et verre de 

lait
 fruit frais et pain au chocolat Gâteau maison, fruit et laitage Pain, fromage et jus de fruits

Muffin aux fruits rouges, 

compote et verre de lait

PRODUITS LOCAUX 

Ecoles de la Frette LA FRETTE SUR SEINE
27 au 31 mars 2023

3 au 7 avril 2023

10 au 14 avril 2023

Riz et ratatouille

Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine

Produit Bio 

CENTRE DE LOISIRS

PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

CENTRE DE LOISIRS

uit 
frais


