Ecoles de la Frette

LA FRETTE SUR SEINE

[ semaine by

29 Aout au 2 Septembre 2022

]

-

Mercredi (repas

[Goﬁ‘rer

lundi Mardi BUFFET FROID ... Jeudi RENTREE Vendredi \
végétarien)
Taboulé Salade de tomates Radis en salade Melon Betteraves persilées
b/ W
alette de mais, falafels U | SteaK Haché Rougail
Escalope de dinde Rosbeef g » falof g
sauce au yaourt I
L Salade de pommes de terre Ratatouille | Potatoes Riz
Brocolis poélé mayonnaise ]
|
Yaourt AB Chévre St Nectaire camembert m Laitage
Fruit frais Tarte aux pommes maison Salade de fruits Glace Fruit frais
pain,confiture,jus de fruit fromage blanc ,biscuit et fruit | pain au lait ,barre chocolat ,fruit Pain au chocolat et,lait pain,fromage,lait fraise
SEMAINE DU 5 au 9 Septembre 2022
( Lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi Vendredi \
]
Carottes rapées Concombre tzatziki Melon Péche Antiboise Tomate
Pilon de poulet Riz cantonais végétarien Friand au fr g Spaghettis bolog Poisson sauce beurre blanc
Courgettes Salade Czmposée Chou Romanesco
. g . .
Mimolette Yaourt Nature Petit suisse Camembert Yaourt Nature
Fruit frais Mousse au chocolat Eclair a la vanille Fruit frais Gateau maison

[Goﬁ‘re

Pain, baton de chocolat et fruit

Baguette, confiture et jus de

Roulé au chocolat, lait et fruit

Fromage blanc, biscuit et fruit

Baguette viennoise, miel et

frais fruits compote
SEMAINE DU 12 au 16 Septembre 2022
Vendredi (repas
/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi . ( " \
végétarien)
Concombre aux fines herbes Salade de riz Tomate Cerise Macedoine Mayonaise Carottes Rapées
Paup lemi de v'eau sauce aux Réti de dinde Wrap au thon et crudité

Sauté de beeuf

Chili sin carné

Frites Epinards sauce béchamel Salade composée Haricots verts Riz
%
Petit Suisse Emmental Yaourt a Boire

Mimolette

Yaourt Nature

( m Fruit frais

Créme au Caramel

Banane

Gateau maison

Fruit frais

Golite Lait froid, pain au lait et baton de Baguette, miel et fruit Madelene,fruit et sirot Pouding au Fruit,Lait Pain baguette,Corpflture etjus
chocolat de Fruit
[ SEMAINE DU 19 au 23 Septembre 2022 ]
/ lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi Vendredi \
Betteraves coriandre Salade de haricots Verts Pasteque Rosette et cornichons Salade verte et croGtons

Cuisse de poulet sauce Dahl De Lentilles Corail au . L e
R 3 Encornets a I'armoricaine Cordon bleu Jambon grillé
basquaise curry et lait de coco
|
Tagliatelles Riz AB Fenouil confit Jardiniére de légumes
Laitage fromage a tartiner [4:! petit suisse Emmental m Yaourt
AB fruit frais Entremet Vanille Salade de fruits frais

Moelleux au Chocolat maison

Gateau aux fruits

Golite

Yaourt, biscuit et jus de fruits

Pain, confiture et fruit

Gateau au chocolat maison, jus
de fruits

Compote, biscuit et laitage

Pain au chocolat et lait fraise

WV,

[ SEMAINE DU

26 au 30 Septembre 2022

)

a

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi (repas végétarien)

Vendredi w

Salade d'endive et fromage

Céleri Rémoulade

Velouté de poireaux pomme

Macédoine mayonnaise

Radis et mais en salade

Fruit frais

Pomme au four

salé
—

de terre
o . . Filet de poisson sauce & Tagliatelles de Légumes Steak Haché sauce aux
Emincé de volaille aux olives loseille Boulette d'agneau au curry sauce pesto et parmesan échalotes
Semoule Purée de légumes Courgettes frites
A
Fromage blanc Gouda Yaourt Mimolette Petit suisse
Pana cotta au caramel beurre

Liégeois Chocolat

Salade de fruit frai
alade de frui ra|sj|

Pain au lait, compote et verre de

Biscuit, chocolat chaud et fruit

Baguette, fromage et jus de fruit

Gateau maison et verre de lait

[GOGTG] lait Pain baguette,beurre ¢
[ o PRODUITS DE SAISON BON APPETIT ! U 'Vl\/
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison )
[ PRODUITS LOCAUX Te Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine ]

[Produit Bio

]

porc, volaille
et dinde sont
100% francaises

10



