




Sport en Frette
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Portrait d’élue (CMJ)
“Je m’appelle Louise et j’ai 12 ans. 
Je pratique le tennis depuis 8 ans et la danse depuis 
4 ans. C’est ma 1ère expérience en tant que conseillère 
municipale des jeunes ; Le CMJ permet à tous d’expri-
mer ses attentes, envies et essaie d’améliorer la vie de 
la commune.
C’est une bonne expérience qui nous accompagne pour 
notre future vie en tant que citoyen.”

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���


��

	�

���
���

���
���

���
��

14h30    16h30

S
PORT EN

FRETTE

PLANNING JOURNÉE SPORT EN FRETTE SAMEDI 2 juillet 2022
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Pique-nique, Food truck, triporteur, 
musique, structures gonflables.

Démonstrations :
��
�����
������������	�����
durée 15 minutes + 5 minutes mot du président

���������������������������	�����
durée 15 minutes + mot du président

��������������������	��
durée 15 minutes + mot du président

���•����•���•����
durée 15 minutes + présentation activité

•�•����������•�� ������•���� �����
­�€�•������
‚� Baptême d’escrime, handisport, 
 mousquetaire salle Albert Marquet,
 tente médiévale devant la salle Albert 
 Marquet
‚� Baptême voile à la base nautique
 (Mot du président du foot dans l’après midi)

‚����������������ƒ��•�����
 (mot du président)

‚�•����������•��„

���•��•����…�•��•�������
�����†���������‡��•��

ˆ•�•��•������������
�����ƒ�������
Durée 15 minutes 
(+ 5 minutes mot de la présidente)

��	��������•�� ������•���� �����
­�€�•�����
������…�
���…�����������…�‰��Š��…�
������������	��…�•���
• Baptême d’escrime, handisport 
 salle Albert Marquet, tente médiévale
 (Mot du président du tennis dans la matinée)

9h00 11h00    13h00 

13h00           14h30 16h45

10h00 10h30

Samedi 2 juillet 2022 de 10h à 18h
Base de loisirs-avenue des Lilas

Épreuves sportives, démonstrations, initiations, spectacle de danse...
Tennis, Basket, Foot, Judo, Yi Kind Do, Tennis de table

Restauration possible sur place
Sur inscription par mail : Iguerne@lafrettesurseine.fr
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LA FRETTE SUR SEINE-JUDO

Après deux saisons très compliquées, en raison de 
la pandémie, nous avons enfin repris toutes nos 
activités presque normalement, avec le bonheur 
de retrouver les animations et compétitions :
Nos baby-Judo ont participé à un cours spécial 
« Pâques » réunissant 160 enfants de 4/5 ans à 
Eaubonne.

• �Coupe d’Eaubonne pour les Mini-poussins, 
Poussins et Benjamins : 
Victoire de Raphaël Gomes, Lucie Laplace, An-
toine Noyelle, Kyarah Winand et Mayssam Ben-
hassime.

• �Coupe de Luzarches pour les Mini-poussins, 
Poussins et Benjamins : 
Victoire d’Antoine Noyelle et Soën Masson.
Maëlys Bouriah, Alexandre et Raphaël Gomes 
se sont qualifiés pour la finale de la Coupe du 
Val d’Oise des Benjamins  ; Maëlys médaille de 
bronze de la finale. 
Alexis Le Gaillard est monté sur la troisième 
marche du podium de la Coupe d’Ile de France 
des Minimes et s’est qualifié pour la Coupe de 
France.
Emmanuel Thiery de Rembau et son partenaire 
Cyril Steiner (de l’AS Luzarches) se sont classés 
5ème aux Championnats de France des Katas, en 
catégorie « Kime no Kata », après leur victoire 
aux Championnats d’Ile de France.

N’hésitez pas à vous informer sur la page Facebook 
du club @LaFrettesurseineJudo, 
ou sur le site internet www.lafrettejudo.com

TENNIS CLUB DE LA FRETTE

Venez bénéficier d'une adhésion 
"printemps été jusqu'à fin septembre", 
à partir de 70 euros.

 INFORMATIONS :
- En mai et juin, rencontre équipes femmes et hommes (week-end)
- Mai et juin rencontre équipes jeunes le mercredi
- Inscription saison 2022/23 le samedi 18 juin de 10 à 13 h
- �Journée portes ouvertes écoles maternelles 

et primaires le samedi 18 juin de 10 h à 13 h
- Stages adultes et enfants, tout le mois de juillet
- Tournoi OPEN jeunes et seniors du 1er au 17 juillet

Avenue des Lilas
95530 La Frette-sur-Seine 

Tél. :  07 66 05 50 76 
 lafrettejudo1@sfr.fr

Retrouvez horaires sur notre site www.lafrettejudo.com 

2, avenue des Lilas
95530 La Frette-sur-Seine 

Jean-Jacques Machirant : 06 09 86 54 67 
Joel Souplet : 06 86 86 64 11

www.tennisclublafrette.com 
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ESF SECTION GYM

Vous connaissez maintenant Yann et Sévérine, nous vous présentons aujourd’hui le reste de l’équipe :

N’hésitez pas à venir faire un cours d’essai !

“ Pratiquante, puis enseignante de Yoga depuis 2000, je suis aussi pro-
fesseure d’activités sportives et instructrice Pilates. Dans mes activités 
principales, je donne des cours de Yoga, de Pilates, de stretching, de 
gym dynamique et gym douce. ”

Josette

Salle Albert Marquet et Salle du Dojo 
95530 La Frette-sur-Seine 
Tél. : 06 24 37 53 37 
esfgymdanse@gmail.com
Pour plus d’informations sur l’ESF Gym, consultez notre site internet www.esf-gym.fr 

Retrouvez les cours adultes de Josette à la salle Albert Marquet :  
Mercredi :

- Pilates : de 19h à 20h 
- Stretching : de 20h à 21h
- Gym Dynamique : de 19h30 à 20h30

Retrouvez les cours adultes de David au Petit Gymnase :  
Jeudi :

- Fit cross-training : de 19h30 à 20h30 

“ Je pratique le sport depuis 25 ans, je suis coach sportif individuel et en 
associations.
D'un naturel dynamique, je fais du Yi King Do en tant qu'adhérent, j'ai 
aussi suivi d'autres arts martiaux (self-défense, cardio-boxing...).   J'ai 
d'abord fait beaucoup de sport seul jusqu'au moment où j'ai décidé de 
passer mon Certificat de Qualification Professionnelle en tant qu'anima-
teur de loisirs sportifs, en 2012.
Bien sûr ces objectifs garantissent aux pratiquants une meilleure 
confiance en soi, de conserver un moral au top et de se fixer des nou-
veaux défis. 
Il n’y a pas d’esprit de compétition individuel, mais l’énergie développée 
en groupe est phénoménale. 
 Nous faisons régulièrement des points sur les objectifs à atteindre, sur 
la gestion de l’intensité et la capacité de développement de l’endurance.
J'invite toutes les Frettoises et Frettois à venir découvrir mes cours le 
jeudi soir à 19h30 au petit gymnase, juste à côté de la maison du gardien. ”

David
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ESF SECTION DANSE

ATELIER DES ARTS FRETTOIS

Les répétitions continuent et le spectacle arrive 
à grand pas. Nous vous y attendons nombreux le 
samedi 11 juin 2022 à 20h à la salle Albert Mar-
quet, pour assister à cet évènement sur le thème 
de l’« Evolution de l’homme, de la musique et de 
la mode à travers l’Histoire ». 

Pour plus d’informations, sur les cours dispensés 
par Marie à la Salle Albert Marquet, n’hésitez pas 
à consulter notre site internet :

www.esf-danse.fr et demandez-nous pour faire 
un cours d’essai.

Salle Albert Marquet et Salle du Dojo 
95530 La Frette-sur-Seine 

Tél. : 06 24 37 53 37 
esfgymdanse@gmail.com

www.esf-danse.fr 

94 ter, quai de Seine 
95530 La Frette-sur-Seine 

Tél. : 06 15 35 03 59
www.atelier-arts-frettois.com 

Réservez vos dates !
Chaque année, l’Atelier des Arts Frettois expose 
les oeuvres réalisées par ses adhérents. Après 
deux années d’absence, l’Atelier est heureux de 
vous convier, les samedi 11 et dimanche 12 juin, à 
découvrir le travail de ses artistes à l’Espace Ro-
ger Ikor. 
Confinement oblige, chacun a travaillé chez soi 
une partie de l’année sur des thèmes et des tech-
niques imposés - à distance - par le professeur 
José Ricard. Autant de Défis nourris de multiples 
sources d’inspiration, qui seront naturellement à 
l’honneur dans l’édition 2022, témoignant ainsi 
que la pandémie n’a pas eu de prise sur le plaisir 
de la création. 

Espace Roger Ikor 
55 Quai de Seine à La Frette-sur-Seine

• �Samedi 11 et dimanche 12 juin 
14h-19h 

• �Samedi 11 juin 
vernissage à 19 heures 

Prochains Stages du dimanche : 
- 22 mai : initiation à la mosaïque
- 5 juin : technique de l’aquarelle, le lâcher prise



L A  P A R O I S S E  D E  C O R M E I L L E S -
L A  F R E T T E  V O U S  I N V I T E  A  S A

F ê t e P a r o i s s i a l e
D I M A N C H E  1 2  J U I N  2 0 2 2

1 1 h  M e s s e  à  l ' é g l i s e  d u  C h r i s t - R o i
1 2 h  D é j e u n e r  ( i n s c r i p t i o n  p r é a l a b l e )

I n s c r i p t i o n s  s u r  l e  s i t e  i n t e r n e t
w w w . p a r o i s s e c o r m e i l l e s l a f r e t t e . c o m

p a r o i s s e c o r m e i l l e s 9 5 @ g m a i l . c o m

V e n t e  d e  d e s s e r t s  e t  b o i s s o n s
J e u x  t o u t  l ' a p r è s - m i d i

P o u r
s ' i n s c r i r e
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KERMESSE DE LA PAROISSE

Tél. : 01 34 50 24 71 
paroissecormeilles95@gmail.com
www.paroissecormeilleslafrette.com

Tapisserie Décoration
Sièges tous styles - Rideaux - Coussins
Cannage & paillage traditionnels 

 

39 bis rue de la gare • la frette sur seine

travail soigné et de qualité  
déplacements et devis gratuits uniquement sur rendez-vous

Marianne  
d’HARDIVILLERS

06 50 45 52 34
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LA TRANCHEFILE

LA FRETTE VILLAGE

Pour servir les auteurs, une grande variété de reliures 
s’offre aux amateurs :
stricte, richement décorée… moderne ou classique.

L’association « la TRANCHEFILE » s’évertue à perpétrer 
cette tradition des belles reliures.
L’exposition « Paper-Fantaisie » à l'espace  IKOR a mis en 
valeur un de ces aspects qui  a servi de base à l’œuvre 
artistique de Christophe Julien
La « TRANCHEFILE », atelier de reliure libre, vous attend 
le mercredi ou le vendredi de 14 à 17H

Une délégation de La Frette Village a rencontré le 
maire, Philippe Audebert, le 28 avril. A cette oc-
casion, un point a été fait avec lui sur l’ensemble 
des dossiers environnementaux de notre com-
mune.
Parmi ceux-ci, celui de Seine Aval nécessite une 
attention soutenue près de 2 ans après le très 
grave incendie qui a détruit l’unité de clariflocu-
lation.

Les marchés relatifs à sa reconstruction seront 
attribués dans les prochains mois et les travaux 
démarreront en 2023 pour se terminer fin 2024 
La mise en service devrait intervenir début 2025.
Un point a, également, été fait sur la fermeture 
inacceptable, le 2 avril, du guichet de la gare 
SNCF. La Frette Village soutient pleinement la 
position municipale sur ce dossier.

Maurice CHEVIGNY
Le Président

95530 La Frette-sur-Seine
contact@lafrettevillage.com 

95 quai de Seine 
95530 La Frette-sur-Seine

Tél : 06 14 98 33 91
www.latranchefile.free.fr
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CADRE DE VIE FRETTOIS

LES TRAINS DE FRET traversent notre ville

Depuis 1 an, le trafic des trains de fret de la nou-
velle ligne Serqueux-Gisors est lancé. Cette 
ligne prévoit 25 trains de fret en plus par jour 
(circulant de jour et de nuit), en plus des trains 
de voyageurs et des trains d’infrastructure, ce 
qui laisse supposer environ 40 trains de Fret ou 
d’infrastructure par jour sur nos villes.

Afin d’obtenir des protections acoustiques, pro-
tections qui sont aujourd’hui refusées sur notre 
ville et sur Herblay-sur-Seine, Cormeilles-en-Pa-
risis et Conflans-Ste-Honorine nous avons lan-
cé avec le CARF (collectif d’association autour 
de cette cause) une petite enquête.
C’est pourquoi nous avons besoin de vous et 
de votre participation pour répondre à ce ques-
tionnaire.
Vous pouvez trouver ce questionnaire sur notre 
site ou nous le demander par mail : 
association@cadredeviefrettois.om
Vous pouvez également répondre 
à ce questionnaire en ligne :
www.cadredeviefrettois.com
ou en utilisant le QR CODE

Les informations récoltées permettront une 
synthèse des nuisances ressenties et nous sont 
indispensables pour les démarches à venir.

44 rue de la gare 
95530 La Frette-sur-Seine
Tél. : 06 07 29 25 69
association@cadredeviefrettois.com 
www.cadredeviefrettois.com

DON DU SANG

2 avenue des Lilas (en face du 33) 
95530 La Frette-sur-Seine
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Bonjour à tous donneurs de Sang à LA FRETTE.
Lors de notre collecte du 16 février, 62 donneurs 
se sont présentés. Merci à ces fidèles de la géné-
rosité.
Nous espérons vous recevoir  encore plus nom-
breux pour la collecte, dans le Petit Gymnase, 
Avenue des Lilas, le 22 Juin 2022.

N’oubliez pas de vous inscrire sur le site de l’EFS, 
à savoir : mon-rdv-dondusang.efs.sante.fr
Les consignes sanitaires sont allégées pour le 
plaisir de tous.
Pensez à tous les malades qui attendent votre 
don.

Bien amicalement.

Odile Redion
Jean-Pierre Roscouët
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LA VIE DU FLEUVE

La Seine, un fleuve artificiel ?
Weekend découverte des lacs réservoirs

A l'occasion de l'édition 2019 de la Seine en Fête, 
l'association la Vie du Fleuve a élaboré un en-
semble de panneaux pédagogiques sur la Seine et 
les ouvrages hydrauliques construits par l'homme 
pour mieux maîtriser la Seine  : construction de 
barrages pour augmenter la profondeur du fleuve, 

adjonction d'écluses pour permettre aux bateaux 
de franchir les barrages et également construc-
tion de lacs réservoirs en amont de Paris.
Ces quatre grands lacs réservoirs (Lac de la Panne-
cière, lac de Der, Lac d'Orient et Lac d'Aube) contri-
buent à écrêter le débit du fleuve en cas de crue 
ce qui permettra de diminuer de 60 cm la hauteur 
d'eau dans Paris en cas de crue centennale.
Mais savez-vous  aussi que ces lacs contribuent 
à maintenir un débit minimal de la Seine en été ? 
Le soutien à l'étiage des lacs représente en août 
65 m3/s soit jusqu'à plus de la moitié du débit de 
la Seine !
Venez découvrir plus concrètement ces lacs ré-
servoir au cours d'un séjour dans la Marne les 
10-11 et 12 juin. Pour cette occasion, l'établisse-
ment public Seine grands lacs nous ouvre excep-
tionnellement ses portes pour nous présenter la 
gestion des lacs réservoirs et nous faire visiter les 
installations techniques du lac de la forêt d'Orient. 
De nombreuses autres activités animeront ces 3 
jours autour des lacs du Der et de la forêt d'Orient.

94ter, quai de Seine 
95530 La Frette sur Seine

David : 06 07 98 85 51 
Informations et inscription : www.laviedufleuve.fr
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Arnaud Dolmen, artiste Frettois, 
est nominé aux Victoires du Jazz !
Le batteur, compositeur, producteur Arnaud Dol-
men est nominé aux 20èmes Victoires du Jazz 2022, 
catégorie « Révélation ». 
Nommé parmi les cinq meilleurs batteurs de 2021 
par Jazz Magazine et Jazz News, Arnaud Dolmen 
fait partie des artistes de jazz les plus plébiscités 
de sa génération. Son nouvel album, Adjusting est 
acclamé par la critique. Le 10 avril 2022, il recevait 
la médaille d’honneur de sa ville qui l’a vu grandir, 
Sainte-Anne (Guadeloupe). 

Après deux concerts de sortie d’album remar-
quables à l’Artchipel en Guadeloupe et au New 
Morning à Paris, cette nomination représente une 
nouvelle consécration pour cet artiste guadelou-
péen, de plus de 15 ans de carrière.

Le tournage du film des Victoires du Jazz 2022 aura 
lieu les 29 et 30 juin à Juan-les-Pins. Rendez-vous 
début juillet pour découvrir les lauréats des Vic-
toires des Jazz 2022 à Jazz à Juan sur Culturebox.

SYNDICAT MIX TE DE COLLEC TE E T VALORISATION DES DÉCHE TS

TRIERTRIER C’EST ENCORE PLUSC’EST ENCORE PLUS

FACILEFACILE AUJOURD’HUI !AUJOURD’HUI !
S Y N D I C AT M I X T E D E  C O L L E C T E E T VA LO R I S AT I O N D E S D É C H E T S

TOUS LES EMBALLAGES 
et TOUS LES PAPIERS
se trient, en vrac et sans sac !

LES PAPIERS, EMBALLAGES
ET BRIQUES EN CARTON

LES BOUTEILLES ET FLACONS
EN PLASTIQUE

LES EMBALLAGES EN MÉTAL

TOUS LES AUTRES EMBALLAGES
EN PLASTIQUE

POTS, BARQUETTES ET FILMS EN 
PLASTIQUE

Nouvelles consignes
Nouvelles consignes

À NE PAS DÉPOSER
MÊME S’ILS SONT EN PLASTIQUE,

LES OBJETS NE SONT PAS TOUS DES EMBALLAGES
Déposez-les avec les ordures ménagères

Couches  Aérosols de peinture 
Mouchoirs  essuie-tout  Masques

UNE QUESTION ?
01 34 11 70 31

www.syndicat-azur.fr

PRÉCISIONS
Pas de vaisselle, porcelaine, faïence, 

grès, carrelage et verre spécial

LES EMBALLAGES EN VERRELES EMBALLAGES EN VERRE
à déposer dans la borne la plus proche 
de chez vous

LES ORDURES MÉNAGÈRESLES ORDURES MÉNAGÈRES
(ce qui reste après avoir trié)
à déposer dans votre bac ou la borne 
la plus proche de chez vousBOUTEILLES ET FLACONS

SANS BOUCHON

PÔTS ET BOCAUX SANS COUVERCLE

DANS UN SAC FERMÉ

Pensez au compostage
Le syndicat Azur subventionne 

l’achat  de votre composteur

LES DÉCHETS VÉGÉTAUXLES DÉCHETS VÉGÉTAUX
à déposer dans les bacs ou sacs 
papier

TONTES, FEUILLES,
PETITS BRANCHAGES

PRÉCISIONS
La collecte des branchages en dehors 
des contenants est admise uniquement 
en fagots attachés avec ficelle ou raphia 
(pas de scotch, plastique ou f il de fer), 
branches : maximum 1,2 m de long et 8 cm 
de diamètre.

SYNDICAT MIX TE DE COLLEC TE E T VALORISATION DES DÉCHE TS

S Y N D I C AT M I X T E D E  C O L L E C T E E T VA LO R I S AT I O N D E S D É C H E T S

UNE QUESTION ?
01 34 11 70 31

www.syndicat-azur.fr

TRIERTRIER C’EST ENCORE PLUSC’EST ENCORE PLUS

FACILEFACILE AUJOURD’HUI !AUJOURD’HUI !

CULTURE ET 
ANIMATION DE LA VIE LOCALE
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Ayez le réflexe, bibliotheque.ville-la-frette95.fr, ainsi, vous aurez le loisir de compulser 
notre catalogue en ligne, découvrir nos dernières acquisitions et prendre connaissance 
de l’ensemble de notre actualité.

VOTRE BIBLIOTHÈQUE
Que vous soyez inscrit sur Facebook, ou non, rejoignez l’équipe de la bibliothèque, 
Gaëlle et Laure, sur leur toute nouvelle page !
Vous y trouverez l’actualité des animations scolaires et des animations en bibliothèque, 
des histoires lues par Laure et d’autres excentricités qui ne sont pas encore sorties 
de leurs esprits, le tout animé par Gaëlle. Assouvissez votre curiosité et cliquez !

PÊLE-MÊLE DE CES CINQ DERNIERS MOIS D’ANIMATIONS

Animation petite enfance : « Histoires & comptines pour toute petite oreille »

Animation jeunesse : « Contes & histoires pour petites et grandes oreilles »



La Frette-sur-Seine Magazine  ■  33 C
U

LT
U

R
E

A vos agendas
Il reste encore quelques places pour notre  dernière animation avant l’été :
  - le 18 juin, « contes & histoires pour petites et grandes oreilles » (3-6 ans)

Réservations obligatoires au 01 39 31 50 81

SOS Parents !

La fin d’année approchant, nous nous permet-
tons cet appel à l’aide. En effet, vos enfants se-
ront conviés, sur le temps scolaire, les 04, 05 et 
07 juillet à participer à la deuxième édition de la 
Grande Fête de la Bibliothèque. 

Sans votre mobilisation, rien ne pourra se mettre 
en place. Les thématiques de notre semaine se-
ront le recyclage et le gaspillage alimentaire. 
Nous avons besoin de beaucoup d’adultes pour 
tenir les stands, mais aussi de 8 Blenders.

Alors, si vous débordez d’énergie, de patience et 
que vous pouvez vous libérer afin de nous per-
mettre de récompenser vos enfants pour les ef-
forts accomplis durant toute l’année,  n’hésitez 
surtout pas !!!

Contactez Gaëlle & Laure, au 01 39 31 50 81 ou 
laissez un message, nous reviendrons vers vous 
dans les plus brefs délais.

Par avance merci, sans vous il nous sera impos-
sible de mener à bien notre projet.

Focus sur nos animations collaboratives
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A mi-chemin entre illustration et affiche, les affichettes de Bernard Chabedec et 
de l’INRS pour la sécurité au travail.

Diplômé des Arts Appliqués à l’Industrie,  Bernard 
Chadebec  a effectué toute sa carrière d’affichiste à 
l’Institut National de Recherche et Sécurité (INRS), pro-
duisant des centaines d’affichettes pour inciter à la sé-
curité au travail.

« Il fallait faire en sorte que l’affiche ait de la présence 
dans l’environnement généralement confus d’un ate-
lier, explique Bernard Chadebec en introduction du 
livre. Il fallait jouer avec des formes simples et des 
couleurs vives. Pour ce qui concernait le sens, j’em-
ployais la métaphore et très vite je revenais à la réalité 
pour interpeler l’opérateur. J’employais aussi l’humour, 
le drame…
Tous les scénarios étaient possibles. »

PORTRAIT
Chadebec s'affiche



L’association Create For Better Life présente 
L’exposition chadebec affiches Quand l’affi-
chiste expose une œuvre devenue référence.

Qui n’a pas croisé ce graphisme si caractéris-
tique traduisant dans son essentiel l’existence 
d’un risque ? Du 25 juin au 3 juillet 2022, à l’Es-
pace Roger Ikor de La Frette-sur-Seine, l’exposi-
tion chadebec affiches saura retenir les avertis 
du genre avec environ soixante-dix affiches ex-
posées. © Ecomusée Creusot Montceau / repro-
duction D. Busseuil Bernard Chadebec est gra-
phiste à l’INRS (Institut National de Recherche 
et de Sécurité) de 1965 à 2005. Cet affichiste du 
XXème siècle aura pour thématique privilégiée 
celle de la sécurité dans l’entreprise.

Un travail qui colonisera les murs des entre-
prises, des usines et des ateliers, à proximité 
des machines afin de diffuser une culture de 
prévention, grâce à un message essentielle-
ment visuel, adapté à la diversité des risques 
professionnels. L’inspiration plastique se nour-
rit de grands noms tels que Picasso, Magritte 
ou Savignac. Un graphisme appuyé d’aplats de 
couleurs vives sollicite l’œil. La teneur du mes-
sage est toujours pédagogique, souvent étayée 
d’un ton humoristique, favorisant sa diffusion.

Un tirage à plusieurs dizaines de milliers 
d’exemplaires souvent ré-imprimé, relaie un 
message toujours d’actualité, soutenu par la 
fraîcheur d’un graphisme évocateur et compré-
hensible qui n’a pas pris une ride.

Les écoles d’arts plastiques y font toujours réfé-
rence… Chapeau l’artiste !

Lieu d’exposition :
Espace Roger Ikor

55, Quai de Seine
95530 La Frette-sur-Seine

Horaires d’exposition :
Samedis et dimanches de 14h00 à 19h00 

et sur rendez-vous en semaine ; 

Contacter Create-For-Better-Life
Tél. : 06 01 80 58 13 

mail : art@create-for-better-life.com

© Ecomusée Creusot Montceau / reproduction D. Busseuil
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FOCUS
Les Spiriades

44 Rue de Verdun 
95530 La Frette-sur-Seine

Tél. : 06 17 96 50 22 
info@lafrettesurseine-festival.com 

www.spiriades.com

Samedi 2 juillet  20h30 - église Saint-Nicolas de la Frette
Récital “Jeune Talent” Karin Furitani, pianiste japonaise séduisante de finesse et de sensualité 
interprète des œuvres de Mozart, Rachmaninov, Debussy

Dimanche 3 juillet 17h30 - petit Théâtre de la Frette
Spectacle “RÊVE DE NOHANT”
Montons avec George Sand dans la barque de  son grand rêve humaniste que les chants, 
les rires et les passions mènent à un rivage inconnu...
Œuvres de Chopin, Liszt, Paesiello, Mozart, Schubert. Textes de George Sand
Sandrine Carpentier, soprano, Monica Molinaro, piano, Jean-Paul Audrain, comédien

Mercredi 6 juillet 20h30 - église Saint-Nicolas de La Frette
Récital “Jeune Talent” Stefan Vartejaru, pianiste roumain élégant et résolument moderne
interprète des oeuvres de Bartók, Prokofiev, Ravel

Vendredi 8 juillet 20h30 - église Saint-Nicolas de La Frette
Duo “Jeunes Talents” Vassily Chmykov, violon, Ionah Maiatsky, piano
Ionah Maiatsky, jeune talent des Spiriades 2021, revient avec un jeune violoniste virtuose 
interpréter des oeuvres de Tchaïkovski, Fauré, Ravel

Samedi 9 juillet 20h30 - église Saint-Martin d'Herblay
Concert en quatuor et sextuor à cordes “Les grands chefs-d'oeuvre du répertoire”
Schubert, quatuor : “Rosamunde”; Tchaïkovski, sextuor : “Souvenir de Florence”, 
avec le Quatuor Arpeggione, Mathieu Lamouroux, alto et Sara Jacob, violoncelle

Dimanche 10 juillet 15h30 - église Saint-Nicolas de La Frette
Récital “Jeune Talent” Rodolphe Menguy, pianiste français virtuose et inspiré 
interprète des oeuvres de Bach, Schumann, Boulez

Tarif plein
Adhérent 

dʼune association
culturelle ou sénior

Adhérent 
Spiriades-sur-Seine
étudiant, chômeur

dimanche 3/7 - 17h30 Rêve de Nohant
Petit Théâtre La Frette 20 € 18 € 16 €

samedi 9/7 -  20h30 Quatuor et sextuor
église St-Martin Herblay 20 € 18 € 16 €

sam 2/7 - mer 6/7 
ven 8/7 - dim 10/7

Récitals jeunes talents
église St-Nicolas La Frette Participation libre
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SPIRIADES

06 73 24 86 47   spiriades.com

2022

2-10 
juillet

La Frette
Herblay



Karine Dassonville
Karine, née en 1973 est frettoise depuis sa nais-
sance et issue d’une vieille famille de La Frette.
Elle a fréquenté l’école Maternelle et Primaire 
Aristide Briand, puis le Collège Camille Claudel de 
Montigny, le Lycée Romain Rolland d’Argenteuil 
et enfin la faculté de Droit de Nanterre.
Recrutée en 1996 par Monsieur Michel BOURDIN, 
Maire, après avoir obtenu le concours d’Adjoint 
Administratif Territorial, elle avait auparavant 
effectué divers remplacements dans les écoles et 
en Mairie (dont 6 mois au service comptabilité).
Jusqu’en mars 2010, elle a été Adjointe à la Res-
ponsable du service scolaire mais a aussi eu di-
verses missions au sein des services d’Etat-Civil, 
Accueil, gestion des salles communales ...
Depuis cette date, et après sa réussite à l’examen 
professionnel de Rédacteur Territorial, elle a pris 
la responsabilité des services du Centre Commu-
nal d’Action Sociale et des Elections et, depuis 
2014, du CMJ (Conseil Municipal des Jeunes) et 

ce, jusqu’au 21 mai dernier, date à laquelle elle 
a obtenu sa mutation à la Mairie d’Herblay-sur-
Seine.
Elle a côtoyé nombre d’entre vous durant toutes 
ces années  : frettoises et frettois de tous âges, 
Elus, Collègues, et tous ceux avec lesquels elle a 
travaillé dans le cadre de ses fonctions.
Elle laisse les clefs de son bureau à son succes-
seur mais reste toujours frettoise !

Lors de son Pot de départ qui se déroulait le ven-
dredi 20 mai au Petit Gymnase en présence de 
ses collègues et de nombreux élus Karine a reçu 
des mains de Monsieur le Maire la médaille de 
la Ville.

Portrait de Frettois

Naissances : 
Andréa TROISGROS
Léon TROISGROS
Naomi SALLA

Si vous aussi vous souhaitez publier votre Portrait de Frettois, merci de contacter Céline Richard  
par mail crichard@lafrettesurseine.fr

Mariages : 
Danilo MOREIRA DE SIQUEIRA / Andréa DA SILVA
Radhouane HAMZA / Zouhour HAJJI
Olivier DUQUENOY / Marie DURUPT
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Événements à venir

"Les Pèlerins de la Couleur"
se dévoilent

À L'ESPACE ROGER IKOR
(Quai de Seine - La Frette sur Seine)

EXPOSITION
des travaux des élèves

(enfants et adultes)
Quelques oeuvres de Patrik

y seront aussi exposées

Samedi 18 juin &
Dimanche 19 juin

de 14h à 19h
Vernissage-Goûter le Samedi 18 Juin à 16h

Exposition Les Pèlerins de la Couleur
Du 18 au 19 Juin

chadebec affiches
Du 25 Juin au 3 Juillet

#LEA GUERCHOUNOW
Du 28 Mai au 5 Juin

Exposition de l’Atelier des Arts Frettois
Du 11 au 12 Juin

Fête de la musique 
CONCERT DE L'OISE 
AUX LYRES
à l'église Saint Nicolas 
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Fête de la musique
21 juin
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SPORT EN
FRETTE

É Tennis, Basket,

Foot, Judo, Yi King Do,

Tennis de table

Samedi 2 juillet 2022
de 10h à 18h

Base de loisirs

avenue des Lilas

Épreuves sportives , démonstrations,

initiations, spectacle de danse…

Restauration

possible sur place

Sur inscription par mail à

lguerne@lafrettesurseine.fr
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FEU
D'ARTIFICE

NATION
ALE

QUAI DE SEINE

À PARTIR DE 20H
RESTAURATION SUR PLACE

R E T R O U V E Z  L E  P R O G R A M M E  S U R
W W W . L A F R E T T E S U R S E I N E . F R

 
BAL

POPULAIRE
DESCENTE AUX

LAMPIONS

13 JUILLET
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Urbanisme
Sans rendez-vous 
Lundi	 8 h30 - 12 h et  13 h 30 - 17 h
Mardi	 8 h30 - 12 h et 13 h 30 - 18 h
Mercredi	 8 h 30 - 12 h

Bibliothèque
Lundi	 Fermé
Mardi	 15 h - 18 h 
Mercredi	 10 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 30
Jeudi	 10 h - 12 h
Vendredi 	 15 h - 18 h
Samedi	 10 h - 12 h 30 et 14 h - 17 h

Bureau de Poste 
Lundi	 9 h - 12 h
Mardi	 Fermé
Mercredi	 15 h - 18 h
Jeudi	 Fermé
Vendredi	 9 h - 12 h
Samedi	 9 h - 12 h

Mairie
Lundi	 8 h 30 - 12 h et 13 h 30 - 17 h
Mardi	 8 h 30 - 12 h et 13 h 30 - 18 h
Mercredi	 8 h 30 - 12 h
Jeudi	 8 h 30 - 12 h et 13 h 30 - 17 h
Vendredi	 13 h 30 - 17 h

55, quai de Seine
95530, La Frette sur Seine

Tél : 01 39 31 50 00
mairie@lafrettesurseine.fr



Les services techniques de la Ville ont mis en place un enclos sur le Quai de Seine 
afin de protéger la nidification de l’un des cygnes qui réside sur notre commune
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Découvrez nos actions et nos  
engagements sur siaap.fr

CHAQUE JOUR,  
VOS EAUX USÉES SONT  
LAVÉES PAR LE SIAAP  
ET RENDUES PROPRES  
À LA SEINE ET À LA MARNE.
Depuis 50 ans, l’action de votre service public d’assainissement  
a permis de multiplier par 10 le nombre d’espèces de poissons  
présentes dans la Seine et la Marne.*
*En 1970, seules 3 espèces de poissons étaient recensées dans la Seine et dans la Marne.  
Aujourd’hui, ce sont 34 espèces de poissons qui y sont recensées. Rendez-vous sur siaap.fr pour plus d’informations.
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