Ecoles de la Frette

LA FRETTE SUR SEINE

(SEMAINE DU

30 novembre au 6 décembre 2020 |

<\

Lundi Mardi (repas végétarien) Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d de t
Endives au fromage Potage Pizzeta alade de pf)mmes ¢ erre Pamplemousse
aux échalotes
Jambon grillé sauce au
g Quiche au fromage "maison" Poulet réti Filet de Hoki sauce crustacé Réti de volaille

poivre
Frites zig zag @ salade verte Riz aux légumes Farfalles Courgettes sautées
Ay
Petit suisse Laitage Fromage Chévre Yaourt

Fruit frais

Banane aux amandes

Mousse au chocolat

Cookies maison 9 Salade de fruits frais /

Gaufre liégeoise, yaourt et jus
d'orange

Goﬁ're]

Baguette, fromage et fruit

moelleux au chocolat et

ciémentine

baguette, barre de chocolat et
fruit

viennoise, confiture et chocolat
chaud

(rundi Famille DDLM a
new vork

Mardi

| SEMAINE DU 7 au 13 Décembre 2020 |

Coleslaw

Salade verte et cro(itons

Céleri rémoulade

L4 B G Jeudi Vendredi
0 végétarien)

Potage Dubarry Rosette

Chicken wings

Escalope de dinde a la

Brushetta fromageére

Tartiflette & salade verte Duo de poissons fumés

normande
Salade de mdche, oignos Gratin de chou fleur
Potatoes & ketchup Riz _ b G . f
arillés, rondelles de radis béchamel
Brie Petit suisse Yaourt ﬁ Gouda
\Mufﬁn maison & soda Compote et langue de chat ﬁ Fruit frais Cake aux fruits rouges maison Fromage blanc au miy

Donuts, lait et fruit

[Goﬁ're]

Baguette, pates a tartiner et fruit

Gateau maison et jus de fruits et

) . Brioche barre de chocolat et
Baguette, confiture et fruit

yaourt chocolat chaud
SEMAINE DU 14au20 '’ 12020
lundi Mardi Mercredi Jeudi
v d
Chou chinois a I'emmental Caesar Betterave vinaigrette Concombre
Ravioles d'épinards gratinés Saucisse de volaile Spaghettis bolognaise Tomate farcie
Lentilles Salade verte Riz
Yaourt Camembert fromage Fromage

Fruit frais

Péche chantilly (melba)

Salade de fruits

Ananas frais

Roulé fraise, compote et
chocolat chaud

Goﬁ're][

Pain, beurre, fromage et fruit

Baguette, miel et fruit

Beignet et fruit Gatau de Noél et chocolat chaud

Centre de loisirs

SEMAINE DU

21 au 27 Décembre 2020

/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi vendredi

JOYE

UX

Neél

N

Goﬁ‘!‘e]l Gateau maison et jus de fruits

Pain, fromage et fruit

| pain au chocolat et fruit

Brioche, confiture et jus de fruits

[ SEMAINE DU

/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi \
\ J
(catr] | |
PRODUITS DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
[ PRODUITS LOCAUX Le Pain : Fournil Diamanda 2 rue du Plateau La Frette sur seine ] O :
Convivio

[ Produit Bio

]
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