
Conférence	et	concert	:	J'ai	la	mémoire	qui	chante	!
Le	25	septembre	de	14	à	17h

Le	vendredi	25	septembre	2026,	participez	à	une	conférence	animée	par	une	psychologue,	qui	expliquera	le
fonctionnement	de	la	mémoire	et	apportera	des	clés	pour	mieux	comprendre	les	changements	de	mémoire	liés	au
vieillissement,	tout	en	rassurant	sur	les	évolutions	normales	avec	l'âge.
La	conférence	sera	suivie	d'un	concert	convivial	avec	un	guitariste,	chanteur	et	batteur.	Une	belle	occasion	de	se	remémorer
les	grands	succès	d'hier,	de	chanter	ensemble	et	de	partager	un	moment	chaleureux	en	musique	!

Infos	pratiques

	Vendredi	25	septembre
	14h	à	17h
	Au	Petit	Théâtre

Réservation	obligatoire	par	mail	:	ccas@lafrettesurseine.fr

Contact

ccas@lafrettesurseine.fr
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