
Les	JO	dans	la	Grèce	antique
Vendredi	21	novembre

Jean-Marie	Turgis,	médecin	du	Comité	départemental	olympique	et
sportif,	nous	propose	une	conférence	consacrée	aux	origines	des
Jeux	Olympiques,	au	VIlle	siècle	avant	J.C.,	pour	rendre	hommage	au
Dieu	Zeus.

Saviez-vous	par	exemple	que,	si	les	Jeux	olympiques	modernes
fêteront	bientôt	leurs	130	ans,	les	Jeux	Olympiques	antiques,	eux,
ont	perduré	pendant	plus	de	1000	ans?
Qu'ils	se	composaient	non	seulement	d'épreuves	sportives	mais
aussi	de	joutes	musicales	et	de	concours	littéraires	?	Et	que	les
athlètes	posaient	bagage	dans	la	petite	cité	d'Olympie	pour	se
consacrer	pleinement	à	leur	entraînement	pas	moins	de	dix	mois
avant	les	premières	épreuves	?
Pierre	de	Coubertin	ne	s'y	était	pas	trompé	:	l'histoire	des	Jeux
olympiques	antiques	est	passionnante	et	le	docteur	Jean-Marie
Turgis	saura	sans	nul	doute	finir	de	vous	en	convaincre.
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