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La semaine bleue a La Frette

Du 30 septembre au 6 octobre 2024

Le Programme de La Semaine Bleue a La Frette

Lagﬁ\ Dans le cadre de la Semaine

Semaine bleue, le CCAS vous propose
~— Bleue

A vewn dge. ensemble t Activités réservies oux plus de 65 ons

Lundi 30 septembre :  Marche Bleue (départ 3 14 h)

Accompagné de M.Pierre CLEMENT, venez marcher ensemble sur

4 km a la découverte des sentes de la ville. Un godier sera servi pour

les marcheurs.

* Zalle Paulene Arragon
—_—
Mardi 1e: octobre : Aprés-midi Santé (de 14 h 002 17 h)
Venex rencontrer des professionnels de santé {audition, hygiéne buco-dentaire, santé
des yeux...) Er de 15k & 17h, un arelier dinitiation & 1% Erapie vous est
praposé.(avec participation financiére-atelier & pareir de 12 personnes)
# Petie-Gymnuse = B avenue des Lilss

Jeux Intergénérationnels (de 14 h 0 & 17 h 30)

ts die I'accucil de loisins "Espace

Mercredi 2 octobre :
Venes part :
Juniors", Au g

# Salle de Convivialind Pissareo = 16 rue du Professear Calmene

eudi 3 octobre : Tournod de Pétangue (de 15 h 318 h)
Venez part
ptanspue <l

>

aprés-midi sportif autour d'un wumoi de
L remise o "un erophie et d'un goditer,

ermain de sport — avenue des Lilas

Vendredi 4 octobre : Rl'p:w TI.'I.I'L'l,l{l" et Chanions ensemble (1|.1.' 12halTh)

Jean-Philipp

wous monirenes vos taler
* Salle de C
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Dimanche 6 octobre :  Ciné-Diébat (de 14 h a 16 hjﬂ}

Vener décowveir le fllm o Malson de Retrabte =, s

eur |

¢ Plasarin = 16 rue dis Profeascur Calimene

res fihligainise
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Le CCAS propose un programme trés varié pour la Semaine Bleue, du lundi 30 septembre au
dimanche 6 octobre prochain: Marche bleue, Apres-midi santé, Tournoi de pétanque, Jeux
intergénérationnels, Chantons ensemble et Ciné-débat .

Pour les frettois de plus de 65 ans

Infos pratiques

Inscription et renseignements:

Par mail: ccas@Ilafrettesurseine.fr

Par téléphone au 01 39 31 50 09
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